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Platthy Istvan miivészetterapeuta

A belso latast és az eredendo kifejezésmodot elohivo, a
népmiivészet formakincset felhasznalo miivészetterapias modszer
alkalmazasa

Bevezeto:

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont lakdsotthonaiban és gyermekotthonaiban
tevékenykedik a Csontvary Képzomiivészeti Stadidé miivészetterapias alkotomiihely. Egy itt 35
évvel ezelott kifejlesztett és azota is alkalmazott miivészet pedagogiai €s rajzterapias modszert
szeretném bemutatni, illetve felvillantani egy részt az igen gazdag anyagbol.

Képzomiivészet-terapia:

A képzomiivészet-terapia a nonverbalis terapidk korébe tartozik. A verbalis pszichoterapiakkal
ellentétben a kommunikacié nem a beszédre, hanem az alkotasra az alkotdfolyamatra fokuszal.
A terapeuta szerepe a kreativ folyamatok eldsegitése, batoritdsa. Szerepe a katalizatoréhoz
hasonlithat6. A hangsuly a kreativ tevékenység Ongyogyité aspektusan van. Tényi Tamas
pszichiater Bagdi Emdkére hivatkozva a kovetkezdket irja: ,,A nonverbdlis terapidk elnevezés
azon egyéni ¢€s csoportterapias modszerekre utal, ahol a Iélektani korrekciés munka
eszkozrendszerének kozéppontjdban a nem verbalis Onkifejezési, kommunikécidos maodok
allnak, A szobeli kozlések altalaban kizartak vagy masodlagosak, az élményfeldolgozas
érdekében azonban helyet kaphatnak a terapids munka sordn. (Bagdy 1991)” A tovabbiakban
Tényi még a kdvetkezoket irja nonverbalis terapiak 1ényegérdl: ,,Ha attekintjiilk a nonverbalis
terapidk hatalmas irodalmat, regisztralhatunk egy markédns teoretikus torekvést, melynek
lényegeként az fogalmazhaté meg, hogy a hangsulyt a terapia soran kifejezett tartalomrol a
kifejez6dés formajara helyezi at, s a létrejott produktumnal fontosabbnak tartja a kifejezés
aktusat, a megformalodast. A "mi jott létre” kérdés helyett a "hogyan nyert format, a hogyan
alakult” kérdései valnak centralissa. Gyodgyitd tényezévé a kifejezett latens tartalom
tudatositasa helyett a nonverbalis eszk6zokkel folytatott katartikus korrektiv interperszonalis
kapcsolat latszik keriilni, akar egyéni, akar csoport-, akdr milidterapias keretben torténik a
kezelés.”

A képzOémiivészet-terapia a belsd lelki tartalmak nonverbalis, a képzOmiivészet, a
vizualitds eszkozeivel torténd kifejezésmodja. Belsé tudati tartalmaikat megrajzoljék,
megfestik, szoborba ontik vagy fabol megfaragjak. Az alkotas folyamata maga a gyogyito erd,
stresszoldo, onkifejezési formakat nytjto, trauma feldolgozo, 1¢lekrendezd hatasu.

Az elkésziilt alkotds egy Osszetett rendszer, megalkotasa egyben rendszerépités is, mely
visszahat az alkotora, ezaltal elésegiti pszichéjében a rendezédési folyamatokat.

Az alkot6 szdmara maga a személyes mitikus-szimbolikus képi megfogalmazas 6nmagéban is
gyogyitd, hiszen igy modellezve a vilagot, belsd konfliktusait, a modell szintjén "lejatszhatja",
"kikisérletezheti” a megolddsi modokat, ugyanakkor a probléma kiviilre keril a
személyiségbdl, nevezetesen a '"rajzlap, az alkotas sikjara". Az indulatok, az érzelmek
attevodnek az éltala teremtett figurdkra, s ezaltal csokken belsé szorongasa, lelki fesziiltsége,
gorcsei oldodnak. A 1élek feltdruldsinak ez a modja az "En" szamara valdjaban
veszélytelenebb, mint mdas verbalis, direktebb terdpids technikdk, hiszen a szimbdlumok



szintjén maradva a problémak kivetiilnek, nem kell azokat kozvetleniil felvallalnia, verbalisan
is értelmeznie. A konfliktus-feldolgozas folyamataban az alkot6 a problémat nem kozvetleniil,
hanem szimbolikus modellek utjan oldja meg, onkénteleniil is, ami igy sokkal konnyebb.
Mindez tulajdonképpen alkalmazott miivészetterapids eljaras hatdsara 1étrejovo egyfajta lelki
ongyogyulési, rendezddési folyamat.

Az eredendo kifejezésmod:

Az ébrazolas ¢és a rajzi Onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A
kifejezésmaod 6nmagunk ¢€s a vilaggal valo viszonyunk belsd megfogalmazasa, mely érzékletes,
¢16 modon kivetiil az alkotésra.

Az abréazolas elsOsorban tanult folyamat, melyben a hagyoményos rajzpedagogia
konvencio6t tanit, a tarsadalmi kornyezet mintat nyujt a gyerekeknek. Az abrazolas célja, hogy a
rajzolo megkozelitdleg €lethiien jelenitse meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a gyermekben, egyiket sajat 6romére,
kedvtelésére teszi, a masikban a felndttek elvarasainak valo megfelelés vezérli. Késébb az
abrazolas ¢és a kifejezés Ossze is kapcsolodhat.

Az onmagatdl fejlédd rajzi folyamatot elsésorban Rhoda Kellogg amerikai kutato
munkassaga, és a magam vizsgalatai alapjan értelmezem. Rhoda Kellogghoz hasonldan, a
gyermeki rajzfejlodés legkorabbi allomasait Osszevetem az emberiség sok ¢évezredes
kultarajanak 6si képzeteivel. Rhoda Kellogg kutatasait, 6Gnmagatol tanult miivészet (Self-taught
art) rajzi folyamatat parhuzamba allitom a legjabb csecsemokutatasokon alapuld szelf-
fejlodési elméletekkel, kiilonosen Daniel N. Stern amerikai pszichiater atfogo elméletével.

A kollektiv tudattalan olyan altalanos, mindannyiunkban meglévé tartalmakat hordoz,
amelyek az emberiség legrégibb és legaltalanosabb képzetformai, ahogy Jung nevezi Oket:
archetipusok, dsképek (archetype).

A legmegdobbentdbb bizonyitékot C. G. Jung tanainak igazsaga mellett, Rhoda
Kellogg vilaghiri amerikai gyermekrajz kutato talalta meg. Az amerikai tarsadalom kiilonbozo
rétegeibdl és a Fold kiilonbozd orszdgaibol gylijtott gyermekrajzokat a legkisebb kortol, a
legkorabbi gyermekfirkaktol egészen 14 éves korig. Tobb mint egymillié gyermekrajzot
dolgozott fel és dokumentalt munkatarsaival éveken keresztiill San Franciscoban és
Washingtonban az '50-es évektdl. 1-4 éves kor kozotti gyermekek rajzait vizsgalva azt
tapasztalta, hogy ugyanazokat az alakzatokat hozzak létre firkaikban a gyerekek a Fold
kiilonboz6 pontjain. Megfigyelte, hogy a vilag minden tajan nagyon hasonld rajzfejlodési
utakat jarnak be, rajzaikon bizonyos alapformdk mindenhol megjelennek, kultaraktol,
tarsadalmi fejlettségi foktol fliggetlentil is, egyetemesen. Csak késObbi életkorokban jelenik
meg a rajzokon fokozatosan a kulturalis, tarsadalmi hatds. Megdobbentd az, hogy e korai
univerzalis firka alakzatok megegyeznek az emberiség legalapvetobb, legdsibb vizualis
szimbolumaival. (Nap, mandala, ¢letfa, I¢leklajtorja stb.)

Ugy tiinik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, szimbélumok egyetemesek,
hozzatartoznak az emberi lélek természetéhez, alapjat képezik a késobbi személyes
¢lményekkel €és kulturalis hatdsokkal egyre jobban feltoltddo alkotasnak, ha hagyjuk, hogy a
gyermek az eredend6 belsd képzeteihez viszonyitsa, épitse, befogadja a kiilsé vilagot. Ez egy
olyan veliink sziiletett adottsagbol kibontakozo alapképlet, mely segit a vilagban tajékozodni, a
legfontosabb dolgokat megérteni, lelkiinket rahangolni a kiilonbozé életfeladatokra, segit
¢letviteliink, életutunk eldrelenditésében, konfliktusaink feldolgozdsaban. Ha a felndtt nem
varja ki, hogy a gyermek raébredjen a vilagra - belsd szubjektiv vildga szdmara befogadhatdva
tegye az atélt élményeket, felismerje a benne és kint a vilagban 1évok kozotti analdgiakat -
hanem tal kordn, a gyermektdl idegen észjardsa alapjan, rderdlteti sajat jonak vélt,
megtanuland6, vizualis formadit, akkor ez a természetes belsd képzetvilag elfojtodik, a



tudattalan mélyére szamlzoédik, a gyermeki &brazolds gorcsés lesz, kifejezéerdben
elsilanyosodik, bekovetkezik a rajzi torés jelensége.

En ezt a sziiletésiink 6ta benniink 16vé adottsagokon alapuld, az emberi kozosség
hatasara el6hivodo, ,,0skép vildgra™ épiild 1atast nevezem természetes belsd latasnak, eredendd
kifejezésmodnak.

Tehat az eredendd kifejezésmdd veliink sziiletett adottsag, mely a benniink rejld
Osképek segitségével lehetdséget ad dnmagunk ¢és a vildgmindenséggel vald viszonyunk
megfogalmazasara. Ez a képesség kisgyermek és 6vodas korban bontakozik ki a tarsadalom
elohivo hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a térzsi miivészetben €és az 6si
miivészetekben ¢élt tovabb. Sajnos a modern tomegkultara és a rossz kdzoktatasi gyakorlat
hatdsara iskolas korban a gyermeki 4abrazolasbol fokozatosan eltlinik ez a képesség.
Szerencsére azonban ez az adottsdg nem irtddik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzodik a
1élek legmélyére, a tudattalan vilagaba.

Olyan mivészetpedagdgiai és rajzterdpiads modszert alkalmazunk, amely képes a
természetes vizualitast és a belsd latast (jbol el6hivni. A mddszer iskolaskorti gyermekeknél,
kamaszoknal és felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmazhaté. gy Gjbol tudjak
hasznalni belsd latasukat, mely elohivja a lélek tudattalan belsd tartalmait. Az 6sképek
segitségével meg tudjak fogalmazni, és fel tudjak ismerni 6nmaguk belsé vilagat. A modszer
egy Osi, tobb mint ezer évvel ezeldtti kelet-azsiai taoista rajzpedagogiai eljarasra épiil. Az
eléhivott belso latas segitségével elészor a személyiség rejtett vilaga fogalmazodik meg rajzolt
»személyes mitoszok™ formdjaban, s igy kiilondsen alkalmas terdpias célokra is. E sajatos rajzi
megfogalmazasok elemezésére is sor kertil érzelmileg sériilt, gyermekvédelmi gondoskodasban
¢16 gyermekek és fiatalok rajzainak néhany példéjan.

Az eredendo kifejezésmodot el6hivo rajzpedagogiai és miivészetterapias modszer:

A Pécsi Gyermekotthonban €16 gyerekekbdl és fiatalokbol allo alkotokozosségiinket 1987-ben
alapitottuk Csontvary Képzémiivészeti Stidio néven. Az elmult 15 év alatt mara Pécs szellemi
¢letének egyik szinfoltjat jelentjiik. Az emberi 1€t egy kiilonds vildgat képviseljiik a miivészet
nemes eszkozeivel megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkiili, intézeti vilagban nevelkedd
gyerekek ¢€s fiatalok onkifejezdé szubkultarajat, sajatos lelkivilagat. Alkotasaikban a modernkor
problémai, konfliktusai a gyermeki latdsmod sziirdjén keresztiil miivészetté nemesiilnek,
szelidiilnek. Oszinte, szokimondd vilag ez, ugyanakkor elemi erejii Onkifejezd eszkozei
segitségével lelkiink mély rétegeit szolitja meg.

E gyerekek ¢és fiatalok a tarsadalom periféridjarol, szocialis problémakkal kiiszkodo
csaladokbdl keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban sulyos csalddi dramak, konfliktusok
szenvedd részesei. Eletiik gyakori velejardja a hanyattatottsig, a szeretethiany, az érzelmi
sivarsag, az alacsony kulturdlis szint, az agressziv légkor. Minden napjukban jelen van a
kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiiségi érzés. Az iskola verseny- ¢és teljesitmény-
centrikus 1égkdrében allando tanulmanyi nehézségekkel kiiszkddnek, mivel a traumak okozta
lelki terhek miatt kisebb a teljesitoképességiik a normal csaladban ¢lékéhez képest. A
Csontvary KépzOmiivészeti Stdid ezzel szemben a benniik rejld értékek, képességek
kibontakoztatasat, fejlesztését vallalja fel. Egy olyan sajatos rajzterapias modszert alkalmaz,
amely képes a benniik 1év6 feszitd szorongast el6idézd lelki traumdkat el6hivni, hogy azokat a
képz6émiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan meg tudjak jeleniteni. gy a benniik 16vé
lelki problémékbol, gondokbdl miivészeti értéket tudnak létrehozni. Megélhetik, hogy benniik
is van érték, hogy az értéktelenségbdl is lehet értéket 1étrehozni. Ez a folyamat egy olyan
alapképességet fejleszt benniik, amely életiik barmely teriiletén kamatozhat, és a késbbiek
soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

A modszer egy 0si, tobb mint ezer éves, kelet-azsiai, taoista rajzpedagogiai eljarasra
épiil.



Az emberi alaklatasra az a jellemzd, hogy a latott targyrol vagy abrarol, rajzrol stb., az a
benyomdasunk, hogy sajatos egész. Bar az elénk kerild targyak tobbnyire részletekben
gazdagok, elsd ranézésre nem a részletek ragadnak meg benniinket, hanem az egész targy,
forma Osszjellege. Vagyis az alakot nem ugy érzékeljiik, hogy részleteibdl rakosgatjuk 0ssze
egy egeéssz¢é, hanem az egészrol van egy Osszbenyomdésunk anélkiil, hogy a részleteket
tudatosan elemeznénk, rakosgatnank magunkban. Csak amikor mar hosszasan szemléliink egy
targyat vagy mas latvanyt, akkor kezdiink a részletek észlelésében elmélyiilni. A gyermekeknél
az alaklatds sajatos egész jellege a felndttekhez képest még inkdbb jelen van.
A gyerekeket mintha az abra egészérdl vald — elsdsorban érzelmi — benyomasuk ragadna meg,
mintha — ehhez képest — kevésbé észlelnék a részleteknek az egészben elfoglalt helyét, s igy
elsésorban az egészrdl valo, tagolatlan benyomast rogzitik rajzaikban.

Ezeket az alaklatasi torvényszeriiségeket teljesen figyelmen kiviil hagyja a naturalista
szemléletl, kizarolag a kiilsé latasra épit6, még most is elterjedt rajztanitasi gyakorlat, mely
arra kényszeriti ndvendékeit, hogy az egész format fokozatosan a részletek tokéletes, tonusos
kidolgozasaval hozza 1étre. Minél kisebb a gyermek, annal jobban kinlddik a feladattal, hiszen
6t nem a részletek, hanem az egész karaktere, 0sszjellege fogja meg. Az dbrazolasban a tul sok
részlet zavarja az egész megragadasaban. Az ilyen rossz szemléletii rajzpedagogia csak
szorongast és gatlasokat alakit ki a gyerekekben, melynek hatasara gyorsan, de legkésdbb
feln6tt korukra ,elfelejtenek”™ rajzolni.

A hagyomanyos eurdpai abrazolasmodra jellemzd a formék tonusos téri megjelenitése,
legaprobb részletekig mend kidolgozéasa. Ezzel szemben a klasszikus tavol-keleti, elsésorban a
kinai és japan tusfestészet lényege a részletek elhagydsa, a formdk jellegzetes vonasainak,
karakterének csoddlatos megragaddsa. Az 1. kép egy klasszikus kinai tusfestmény,
bambusznadat abrazol. Kuo Hszi az egyik, a XI. szazadban élt nagy taoista festd azt tanitja:
»Aki a bambusz festését tanulja, vegyen egy bambuszagat, s holdfényes éjszakéan figyelje meg
arnyékat egy fehér falon, mert igy a bambusz igazi formajat lathatja.” A technika segitségével
hasonlé képi szituaciot teremtettem. Irasvetitdre helyezett sziraz novényi formék arnyékait
vetitettem ki (bogancs, makgubo, fifélék, kalaszok stb.). A novényeket kis kompozicidba
rendeztem az arnyképen, eleinte egyszeriibb, kés6bb bonyolultabb formakban. A megjelend
arnykép sikszerii, finom vonalakbol és foltokbol all. A formékon ugyan belsé részletek nem
lathatok, felnagyitott sziluettjiik mégis hangsulyozottan mutatja meg az illeté ndvény
jellegzetes karakterét /2. kép/. Ez nemcsak megfelel a kinai tusfestmények abrazolasmodjaban
megfogalmazott képi szituicionak, hanem egyben megfelel a gyermekek — kordbban mar
ismertetett — ,.sajatos egész” benyomasan alapuld alaklatasanak. Igy nem bénitja Oket az
abrazolasban a tll sok részletinformacio, illetve a formakarakter felerdsitése révén a jellegzetes
vonasok megragadasa is konnyebbé valik szamukra, s ez segit oldani szorongésaikat, belso
gorcseiket.

Ezek a finom vonalt természeti formak nagyon szépek, de kicsinységiik miatt
hétkéznapi életiinkben elmegyiink mellettiik, anélkiil, hogy észrevennénk Sket. Igy viszont —
arnyékuknal fogva tobbszordsére felnagyitva — csodalatos esztétikai ¢lményt nytjtanak. Ezt
rajzoljak le gondozottaim, els6sorban a karakterre és nem — szorongast okoz6é modon — a kiilsé
aranyokra koncentralva, hiszen egy arnyé¢knal végképp nem fontosak a preciz aranyok.
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2. kép - Novényi formak arnyképe (irasvetitd segitségével)

A gyerekek, kamaszok tollal, ecsettel, fekete vagy szines tussal, didfapaccal, vagy szines
ceruzaval rajzolnak /3. kép/. Igen, szineket is lehet alkalmazni. Természetesen — mivel az
arnyékok sotétek — barmilyen szin beleképzelhet6 a formakba /4. kép /.
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3. kép — ,,Arnyéktanulmany” 8 éves fiu tusrajza

E modszerrel a gyermekek mind a formaképzésben, mind a szinhaszndlatban megszabadulnak
gatlasaiktol, és felszabadultan, sajat egyéniségiiket, eredeti iziiket beleviszik a rajzba. A
rajzlapon a format koriilvevé teret tiresen — illetve itt a rajzlapot fehéren — hagyjak, akarcsak a
kinai miivészek. Igy a fehér alap, mint tér — puritin moédon — képalkotd elemmé valik,
esztétikai értékekkel toltédik fel. Mint egy ablakon at, gy tekintiink be valahova, ahol
kiilonés, titokzatos dolgok varnak rank, melyek egyelére még elvesznek a hattér sejtelmes
fehérjében. Ez a kifejezésmod jobban megmozgatja a benniink rejlé tudattalan vilagot, mint a
,,SZajbaragds”, elsdsorban a raciondlis éniinket megmozgatni akard eurdpai abrazolas, amely a
hatteret pontosan eldirja, dbrazolja szamunkra. Ebben a tipusu abrazoldsi modban tehat a

megjelend formak egyidejiileg automatikusan létrehozzak maguk koriil a teret, és jelentéssel
ruhazzak fel azt.

4. kép — ,,Arnyéktanulmany” 14 éves leany szinesceruza rajza



Késébb a természeti formakbol egyre fantasztikusabb arnyképeket igyekeztem Osszedllitani,
kivetiteni. Ehhez mar nem csak makgubodt, bugavirdgzatot és egyéb szaraz novényeket
hasznaltam, hanem sz6légyokeret, madartollakat, tengeri kagylot is, stb. Magvak, termések
repitOkésziilékeit, zuzmokat préseltem diakeret kozé és vetitettem ki /5. kép /. Sokszor
montazsszerlien, mégis szervesen raktam Ossze a kiilonbozd arnyképeket, és hoztam létre
titokzatos alakzatokat. Az arnyékalakzatok jocskan elrugaszkodnak a hétkdznapi valdsagtol, de
pont ezért egyszerre tobb mindenre hasonlitanak. Az arnyék viszonylag homogén feliiletébe
barmit bele lehet képzelni, elvileg barmit meg lehet benne latni. Ez a modszer felszabaditja a
gyermekeket, meginditja benniik a képzetaramlast, az asszocidciot, ugyanakkor a jelen levd
arnykép mégis kapaszkodot, kiinduldpontot biztosit a formaképzés szamara /6. kép/.

6. kép - ,, Sarkany fiu sziiletik” 11 éves fit tusrajza
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7. kép - Diakeretbe préselt zuzmé arnyképe

8. kép - 15 éves fin szinesceruza rajza




9. kép - 21 éves leany szines ceruza rajza

Megjegyzem, hogy a Rorschach-teszt is hasonlo elvekre épiil. Itt 1ényegében a gondolkodas,
illetve a képzelet analdgids miiveletérdl van sz6. Az egyszerre tobb jelentést is hordozo
arnykép valamit felidéz a tudatban, valami eszlinkbe jut rola, a hasonldsag elve alapjan. Ez a
felismerés a tudattalanbdl is hivhat el6 lelki tartalmakat.

Késobb, mikor a fantasztikus, titokzatos 1ények dbrazoldsa jol megy a gyerekeknek, mar

csak ugy ,,fejb6l” rajzoljak meg 6ket. Nem alkalmazok immar semmilyen arnyékképet, modellt
/10. kép/. Ezeken a képeken fantasztikus lények, sziirrealisztikus, meseszer(i kis vilagok
jelennek meg. Erre a szemléletre az is jellemzd, hogy sokszor a valosagban 0ssze nem tartozo
elemeket kapcsol egybe, mégis szerves egészként jelenitve meg Oket. Ezek a kiilonds 1ények
egyben szimbolumok is. Erds érzelmek teljesednek ki altaluk, élmények stirisodnek Ossze
benniik, és ezek az élmények akar tudattalanok is lehetnek. Hiszen a belsd fesziiltségek,
indulatok attevédnek a kamaszgyermek képzelete altal teremtett jelképekre, belestiritve az atélt
traumékat, élményeket. Igy e sokszor tudattalan problémak 6nkéntelen médon megjelenhetnek,
kivetiilhetnek. A felnéttek pedig nemcsak feszité indulataiktdl szabadulhatnak igy, hanem a
rajzaikon megjelend problémak intellektusuk szamara is értelmezhetéveé valnak.
E képekhez gyakran az alkot6 altal elmondott torténetek, mesék, személyes ,,kis mitoszok™ is
kapcsolddnak. Sokszor meg is nevezik szimbolikus lényeiket. Ezekbdl jelképes értékd,
személyes torténetek kerekednek ki, melyek modellezik a vilagot, illetve a vildghoz valo
viszonyukat.

Néhany ilyen sajatos rajzi megfogalmazas elemezése fog most kovetkezni érzelmileg
sériilt, allami gondoskodasban ¢él6 kamasz fiatalok rajzain. A terjedelem korlatjai miatt csak
néhany alkotast tudok felvillantani a gazdag gylijteménybdl.



10. kép "Megalaztatas” 15 éves fil rajza

A rajzok és amik benniik rejlenek:

Elséként nézziink meg egy csodalatos jelképet, az életfa-szimbolumot /11. kép — Béla (12 €.)/.
Az ¢letfa, illetve az Osi életfajelkép megtalalhatd mind a térzsi miivészetben, mind a
népmiivészetben. Az emberi 1ét alapvetd torekvéseit modellezi. Az ember egy anyagi, foldi
vilagba sziiletik bele, de élete soran egy fels6bb szellemi vilagba torekszik.
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11. kép - 12 éves fia "Eletfa" cimii tusrajza

A rajzon az anyaméhet szimbolizalo kis dombbol bujik el6 az ember életutjat jelképezo életfa.
Az ¢letfa felfelé vezet, a felhdk koz¢, a sugarzo nap birodalmaba. Az életfa utjan csoportosan
kis hangyaszerii 1ények igyekszenek felfelé az égbe.

Mindezt a gyermek Ontudatlanul fejezi ki rajzan, mutatva, hogy egész lénye a felfelé
torekvés, kibontakozds, a tudas megismerése iranyaba mutat. Ugyanakkor — az alkotd
elmondésa szerint — a fa torzsére egy oOriaskigyo tekeredett (a rajzon jol lathato), amely utjat
allja a felfel¢ haladoknak. Amelyik hangya nem iigyes, az nem tud atvergddni az akadalyon, és
a kigy¢ felfalja. Pont ezt a természetes felfelé torekvést, belsd tudasvagyat fojtjuk el gyakran
gyermekeinkben, hamis, embertdl, €lettdl elidegenedett, poroszos pedagogidval, mely nem az
igazi, belsd értékek megkeresésére, apoldsara tanit, hanem sajnos a fogyasztoi tarsadalom
igényeinek kiszolgalasara. A hatranyos helyzetli, sok lelki traumat atélt allami gondozott
gyermekeket kiilonosen sujtja ez a hatds. A kamasz fiu olyan csaladbol keriilt be a
gyermekotthonba, amelynek minden tagja — az alkot6t kivéve — értelmi fogyatékos.

Otthon tehat nem kaphatta meg azt a szellemiséget, melyet Osztondsen keresett. A
lakotelepi mamutiskolaban sem igen torédtek vele, igy intézetbe kertilése el6tt mindenbdl
megbukott. Rajza bekeriilése utan nem sokkal késziilt, megjelenitve ezt a létallapotot. A
gyermekotthonban azutdn megkapta a sziikséges segitséget tanulmanyaiban. Ev végére mar
minden tantargybdl javitott. Az 11. kép is mar ennek az idészaknak az eredménye.
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12. kép - 13 éves fit rajza ,,Borton falai kozott”

A gyermekotthon épililete nem borton, az intézet nyitott, a gyermekek kijarhatnak beldle, és
rdadasul nincs is belsd iskoldja, a novendékek a kornyék iskolaiba jarnak. Mégis: lelki
értelemben zart, sajatos vilag. Megprobalja ugyan a valosagos életet, a csaladot utdnozni,
mégis szikségszerlien az egészséges, a valo élettdl idegen helyzetben Iéteznek benne a
gyermekek. Ezt a sajatos allapotot fejezi ki a 13 éves fiugyermek rajza /12. kép/, melynek
alkot6ja a ,,Borton falai kozott” cimet adta. E zart vilagban vald 1étezésnek kétféle lelki
reakciojat lathatjuk a képen, meggydz6 kifejezderdvel abrazolva. A férfitermészetli oldalon
(ranézésre bal oldal) a zart vilagban vald szorongas agresszioban tor felszinre. Az agressziot
kitatott szajakban 1évé fogak illetve az alakok koriili fogazas erdteljes hangstulyozasa idézi
meg. A masik, néi természeti oldalon (ranézésre jobb oldal) az elfojtott szorongds masik
tipusu lelki reakcidjat lathatjuk, a tehetetlenség érzését, a passzivitdsba vonulés attitiidjét. Ezt a
kéz nélkiili, ,,Barbamama”-tipusu alakformélas fejezi ki meggyéz6en szamunkra. Erdekes az
is, hogy ez a ndies alak szellem természetii. A fiu édesanyja koran elhunyt.
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13. kép - 12 éves fiu rajza ,,Kiilonds lény”

A 13. képhez 12 éves alkotoja a kovetkezoket flizte: Ez egy kiilonéds leny. Mar nagyon régota
nem evett, mar nagyon éhes volt. Egyszer az egyik este kifeszitette halojat, és most szerencséje
volt, rengeteg élolény akadt bele. Ezeket sorra megette, azonban ugy teleette magat, hogy az
erel szétpattantak a sok taplaléktol, és igy a lény elvérzett, elpusztult (szabadon idézve). Ez is
az allami gondozott 1€t egy sajatos I¢lektani szituacidja. A taplalék utdni vagy, az €hség,
érzelmi €hséget is kifejezhet. Egyrészt nagyon vagyik a szeretetre, elfogado érzelmekre, ki van
rd éhezve, masrészt ugyanakkor szorong is tdle, mivel ezzel kapcsolatban sok csalddas érte.
Osztondsen fél attol, hogy valakit majd megint megszeret, akit aztan rdvidesen 0jbol el is
veszit. A normal csaladban €16 gyermekek egy életen at ugyanazon sziilokhoz, nagysziilokhoz
kotddnek. Ezzel szemben az 4allami gondozott gyerekek sokat hanyodnak, sziilok,
mostohasziil6k, nevel6sziilok, nevelétanarok és patronalok kozott. Gyakran egész életiikben
mas és mas felndttekhez kell kotddnitik. A vilagban az emberek megallnak egy pillanatra,
odadobnak nekik egy-egy szeretetmorzsat, megsajnaljak 6ket, aztan mennek tovabb a dolguk
utan. A gyerekek ezeket a szeretetmorzsakat is komolyan veszik, és igy tobbnyire csalodnak.
Ezek a traumédk vezetnek aztan ahhoz, hogy felndtt korukban olyan nehezen tudnak tartos
parkapcsolatokat kialakitani, csalddot alapitani.

Mint mar a korabbiakban utaltam ra, ez a ,belsé latas”, ,o0nkifejezd képzelet”
kisgyermekkorban még elevenen él. Nagyobb gyerekeknél, kamaszoknal civilizacionkban,
tarsadalmi hatasra mar jobbara elfojtodik. Ezért foképp modern vilagunk tulzott racionalizmusa
a felelds, amely elfelejti az irraciondlis szférat egyidejiileg fejleszteni. (Mas, természetkdzelibb
kultarakban természetesen nem igy van.) Az irracionalis is pszichologiai funkcié —
hangstlyozza C. G. Jung, és arra figyelmeztet, hogy a kultura egyoldalian racionalis
beallitottsaga sziikségszerlien ellentétének, azaz a kultira irraciondlis aspektusdnak
elpusztitasaba torkollik. A kettd egyensulya, harmonikus fejlodése az egészséges.
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Modszerem lehetéséget nyujt nemcsak a serdiiloknek, hanem a felndtteknek is, hogy
erre a "belsd latasra" Ujra rataldljanak magukban, és segitségével ujra képesek legyenek
kifejezni dnmagukat, feltarni 1ényilik legmélyebb dimenzioit. A mddszer folyamat is egyben,
hisz a kiilsd valosag természetes formaibol kiindulva, fokozatosan, allomasrdl-dllomasra a
1élek belsé vildganak, formainak feltaruldsdhoz vezet. A kamaszgyerek szamara a mitikus-
szimbolikus képi, verbalis megfogalmazds dnmagédban is gyogyito, hiszen igy modellezve a
vildgot, belsé konfliktusait, a modell szintjén ,lejatszhatja”, ,kikisérletezheti” a megoldasi
modokat, ugyanakkor a probléma kiviilre keriil a személyiségbdl, nevezetesen a ,rajzlap
sikjara”. Az indulatok, az érzelmek attevédnek az altala teremtett figurakra, s ezaltal csokken
belsd szorongasa, lelki fesziiltsége, gorcsei oldodnak. A 1élek feltarulasinak e moédja az ,,En”
szamara valojaban veszélytelenebb, mint mas direkt terdpids technikék, hiszen a jelképek
szintjén maradva a problémék kivetithetok, nem kell azokat kozvetleniil felvallalnia. A
konfliktus-feldolgozas folyamataban igy a problémat nem koézvetleniil, hanem szimbolikus
modellek utjan oldja meg, onkénteleniil is, ami igy sokkal kdnnyebb. Egy kamaszgyerek
szamara ez nagyon olyan értékii lehet, mintha a valosagban oldotta volna meg, amire val6jaban
sokszor nem is képes még élethelyzetébdl addddan. Mindez tulajdonképpen egy lelki
Ontisztulasi folyamat, amely spontan médon megy végbe.

A miivészetterapias foglalkozasok keretei, lehetéségei

A gyermekvédelem lakasotthonaiban a  fejlesztépedagdgiai munka, pszichologiai
szolgaltatasnyujtas, a lelki gondozas és a miivészetterapids tevékenység is nagyon sajatos,
mivel a gyerekek, serdiildk életterében zajlik, vagyis a fejlesztopedagdgus, pszichologus,
hittantanar, miivészetterapeuta ,,hazhoz jon”. En példaul a csoportban zajlo foglalkozasokat az
ebédloben tartom, mely gyakran egybe épiilt a konyhaval is. Van, hogy az éppen ligyeletben
1évé gyermekfeliigyeld is bekapcsolodik az alkotési folyamatba. Természetesen ennek vannak
elonyei és hatranyai is. Eldnye példaul, hogy nagyon gyorsan atlathatd6 a lakokozosség
mikodésének dinamikdja, nem all fent a talzott medikalizalodads veszélye, hatranya viszont,
hogy az egyéni foglalkozds soran nehezebb az intim tér megteremtése. Mindenesetre
tevékenységlink sordn alkalmazkodni kell a sajatos viszonyokhoz, ezért a terapia egyben
fejleszto és edukativ tevékenység is.

Az egyes foglalkozdsok elején felidézziik, hogy az el6z6 alkalommal milyen témaval
foglalkoztunk, azutan megbeszéljik az 1) feldolgozandd témat. Idonként bevezetdként,
egymasra hangolodasként, aktiv zeneterapids eszkozoket is alkalmazok. Mivel sajat
otthonukban folyik a foglalkozds ¢és amugy is =zaklatott idegallapotiiak, ezért elégé
tulmozgasosak, figyelmiik nehezen lekothetd. Ezért foképp az alkotas segitésére fokuszalok, és
mivel alland6 alkalmatlansdg érzettel kiiszo0dnek, ezért rajzolds kdézben személyesen
megszolitva Oket, allanddan biztatom, megerdsitem Oket, hogy képesek alkotast 1étrehozni.
Szerencsére ez az attitlid egy 1d6 utan az éppen szolgalatban 1évé gyermekfeliigyeldre is
raragad és 0 is Onkénteleniil ,,besegit” a gyerekek dicsérgetésében, ami nagyon fontos az
gyerekekhez vald hozzdallasdnak pozitiv iranyl megvaltoztatdsidban, mivel hajlamosak a
csiiggedésre, pesszimizmusra, munkajuk, eréfeszitéseik értelmetlenségének érzésére.

A rajztanitashoz képest nagyon nagy a kiilonbség, hogy ott a teljesitményre fokuszalnak, a rajzi
képességeket tudatosan fejlesztik, a milivészetterapiaban nem fontosak a vizudlis képességek,
,mindenki tud valdjdban rajzolni” attitidbdl indulunk ki, nem fontos a teljesitmény, nincs
versenyhelyzet, csak az Onkifejezésre fokuszalunk. Igy nem csak az elkésziilt alkotasok
lehetnek fontosak a terdpias folyamat megértésében, hanem a kozben ,,melléktermékként”
1étrejott firkak, megkezdett, de abbahagyott rajzkezdemények, netan az dsszetépett rajzok is.
Annak ellenére, hogy az iskolai rajzordkkal szemben nem kovetelmény az esztétikai
teljesitmény mégis gyakran, spontan jonnek Ilétre milvészi értékli, kiallitdsokon is
szerepeltethetd alkotasok. Oka, hogy az iskolai rajzfoglalkozashoz képest itt kicsi a
teljesitményszorongas, ami jotékonyan hat a kreativitds, az eredendd kifejezésmod
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felszabadulasara. A gyermekek, serdiilok hanyatott sorsanak lenyomata a pszichében pedig
indukal az onkifejezésben erds dramai hatdsokat, amely egészen izgalmas megoldasokat mutat
a vizualis-kifejezésben.

Rajzolas kozben, egyfajta ,,alkotoi atmoszféra” megteremtésének érdekében, a téméahoz
ill6 és a gyerekek altal is elfogadhat6 zene szol.

Amikor elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tiikorként” eléjiik tartva megkérdezem,
hogy szerintiik, milyen érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkotd hogyan formalta meg,
mivel fejezte ki, Onkénteleniil is. Elsésorban az alkot6d véleményét kérem, de a tobbi gyermek
is gyakran hozzéd szokott sz6lni. Természetesen ezeket az érzelmeket az alkotdomunka soran
nem tudatosan fejezi ki az alkotdsban, sokszor nehézséget is jelent, hogy ezt verbalisan
megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacid képességet, az érzelmek felismerését is
fejlessziik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk ugy is, mint hogy explicit médon mentalizalja a
gyermek, serdiild sajat belsd szelf allapotait, belsd szelf érzeteit. ,,Az explicit mentalizacio
szimbolikus, ennek megfelelden, ha azért festiink, vagy azért szerziink zenét, hogy mentalis
allapotainkat reprezentaljuk — miként az a miivészetterapiaban lenni szokott — akkor szintén
explicit mentalizaciordl beszéliink.” (Fonagy Péter 2008.)

Az érzelem felismerés ¢és ebbdl fakadoan a mentalizacio fejlesztése kiilondsen
sziikséges szamukra és a miivészetterapia erre lehetdséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen
szUloi érzelemtiikrozés miatt az érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami
alland6 viselkedés problémdkhoz vezet naluk. D. N. Stern azt véazolja fel, hogy mar
csecsemOkorban a személykdzi onérzékelés soran az érzelmek interszubjektiv cseréjének kell
végbemennie a gondozdval, a sziilonek képesnek kell lennie arra, hogy kisgyermekére
¢érzelmileg ré tudjon hangolddni, vagyis a csecsemd szemmel lathatd viselkedésébdl kiolvassa a
csecsemd érzelmi allapotat, mentalizdlja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi
illeszkedés. Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemdkortol kezdddden
érzelmileg elhanyagoltak, sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szamukra. Azt irja
Fonagy ,,..a sziil6 egy huron pendiil a gyermek érzelmi allapotaval, és olyan jeggyel parositva
fejezi ki érzelmeit, amely eldrulja, hogy az érzelmi kifejezés a gyermek allapotara reflektal, és
nem pusztan a szild sajat érzelmi 4llapotat mutatja ....az ilyen jel6lt érzelmi valaszok
pedagogiai funkcidval birnak, mivel kiilonosképp eldsegitik a gyermek szelf-érzetének
fejlodését és érzelmeinek tudatositasat. Ebbdl kovetkezik, hogy a jelolt érzelmi valaszok
nyujtjdk az érzelemszabalyozas pszichés alapjat. A pszichés elérhetetlenség ezért alapvetd
mentalizacids hiba. ....a pszichés elérhetetlenség karosabb hatdssal van a fejlddésre, mint a
fizikai elhanyagolds vagy a bantalmazas egyéb fajtai. Ironikus, hogy ez a bantalmazés
legkevésbé feltlind, am egyben a legartalmasabb forméja.”

30 év tavlatdban az a szakmai tapasztalatom, amit mas szakemberek is megerdsitenek,
hogy a mar el6zéekben vazolt rajzi gatlasossag, a kreativitds, a fantdzia tovabb csokkent
mostani vilagunkban a kiskamaszoknal, serdiiloknél. Nehezen tudnak elképzelni valamit,
nehezen tudnak ,,fejbdl” rajzolni, spontdn rajz egyre nehezebben kivitelezhetd szdmukra. Ezt
feltételezésem szerint, a mai média vilag, az online tér hatasanak tudom be. Az Internet készen
kindlja a vizualitast, rendszerteleniil ziditva r4 a nagy mennyiségli képi informaciét a
fiatalokra. Ha barmilyen rajzi feladat felmeriil, rogton az okostelefonjukhoz nyulnak, kész
sablonokat keresve. Mint mar emlitettem, a miivészetterapeutanak feladata a rajzi gatlasok, az
eredendd kifejezésmod a felszabaditdsa, felolddsa. A miivészetterapeutak — velem egyiitt —
alkalmazok kiinduldsként tematizalt feladatot és spontan alkotdst, spontan rajzot is. A spontan
rajzolas egyre nehezebb, és ha ezt adom feladatul akkor az komoly szorongast, blokkot okoz.
Foképp a serdiiloknél okoz ez gondot — ,,Nem tudom, hogy mit rajzoljak, nem jut eszembe
semmi, mondjon valamit.” — mondogatjak. Az elsé tematikus feladat elvégzése utan jon,
szokott jonni naluk — kiilon felhivas nélkiil — a spontan rajz, amikor mar belemelegedtek az
alkoté munkaba.
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Az egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiik az alkotoknak, de nem lemasoljak — mint
mar emlitettiik - a képek virdgformait, hanem azok iizenetét beliilrdl atélve és Gjraértelmezve,
kreativan tovabb alkotjak, atirjak, személyessé véve azt, az onkifejezés jegyében.

Megjegyzem, hogy az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonloan késziiltek a
népmiivészeti alkotasok. Volt ugyan egy identitast képzd, kozdsségi mintakincs, amibdl
mindenki kiindulhatott, de azt szdmtalan varidcidban készitették el, gyakran 1) mintakat
talaltak ki. Példaul a ruhdzaton megjelendé himzések sokszor kifejezték viseldjének
egyéniségét, ¢életallapotat, helyzetét a kozosségen belill. A targyi-népmiivészet egyszerre
kollektiv, egyszerre egyéni jellegli mivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan
2004.). Az 6si gyokerl kozosségi tudas nyljtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalt,
lélekre hato, ugyanakkor egyszerii, konnyen megformalhato, barki szdmara megrajzolhato,
konnyen tovabbasszocialhatd. En nem tartom helyesnek azt a ma tjra divatos rajzpedagégiai
eljarast, hogy gyerekekkel az professzionalis miivészet kimagaslo teljesitményii alkotésait
masoltatjdk, vagy parafrazisat készitetik el veliik. A szinezOkdnyvekkel sem értek egyet.
Szerintem mindez csak a kreativ képességeket csokkenti, elfojtja.

Felhasznalt irodalom:

- A kinai festészet elmélete Argumentum Kiado 1997.

- Déniel N. Stern: A csecsemd személykozi vildga Forditotta Dr Baldzs-Piri Tamas,
Budapest, Animula Kiad6 2002

- C.G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszicholdgiaba. Eurépa Konyvkiadé Bp. 1990.

- Cathy A. Malchiodi A gyermekrajzok megértése Animula Kiadé 2003.

- Dr. Geré Zsuzsa: A gyermekrajzok esztétikuma Akadémia Kiadé Bp. 1974. Flaccus
Kiadé Bp. 2003.

- Kérpati Andrea: Firkak, formak, figurak Dialog Campus Kiad6 2001.

- Hardi Istvan: Dinamikus rajzvizsgélat, Medicina Kényvkiad6 Rt. Bp. 2002.

- Rudolf Arnheim: A vizualis élmény, Az alkot6 latas pszicholégiaja Aldus Kiadd, Bp.
2004.

- Meérei Ferenc- V. Binet Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat Bp. 1985

- Peter Fonagy, Jon G. Allen, Anthony W. Bateman: Mentalizdci6 a klinikai
gyakorlatban, Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest 2011.

- Peter Fonagy, Anthony W. Bateman, A mentalizaci6 alapu terapia kézikonyve, Oriold
¢és Tarsai Kiado, Budapest 2020

- Platthy Istvan: Allami gondozott gyermekek és fiatalok személyiségfejlesztése a
képzémiivészet eszkozeivel. In. Fejlesztd Pedagogia szakfolyoirat 1994/2-3 szam.

- Platthy Istvan: Kamaszkori személyes mitoszok. Gyermekotthonban ¢l6 fiatalok
rajzainak elemzése. In. Fejleszté Pedagogia szakfolyodirat 2003/4-5. szam.

- Platthy Istvan: Az eredendd kifejezésmod, A korai gyermekrajz- fejlédési folyamat
Osszehasonlitd elemzése az énérzetek kialakulasaval, és az 0Osi képzetekkel. In.
Fejleszt6 Pedagogia szakfolyoirat, 29. évfolyam, 2018. 4-6. 167-182. oldal

- Platthy Istvan, Poor Anna ,Viragba borult csillagok” Népi motivumkincsiink
tizenetének felhasznaldsa a miivészetterapidban €s a vizudlis nevelésben. In. Fejlesztd
Pedagogia szakfolyoirat 30. évfolyam, 2019. 4-6. ,Népmiivészet a nevelésben” cimi
tematikus szdmdaban jelent meg.

- Platthy Istvan ,,Csillagbdlcs6”. A sziiletés témajanak mivészetterapias feldolgozasa
népi motivumok segitségével mithelytanulmany In. Pszichoterapia szakfolyoirat 29/4,
2020. novemberi szam.

- Rhoda-Kellogg: Analyzing Children’s Art. National Press Books, California 1970

- Vizualis képességek fejlodése, szerkesztette: Karpati Andrea Nemzeti Tankonyvkiado
1995.

16



- Simon Madria: Elmondani az elmondhatatlant, avagy miivészeti terapiak a
személyiségzavarok kezelésében In. Személyiségzavarok - klinikum ¢és kutatas,
tanulmanykdétet, szerkesztette: Tényi Tamas, Medicina Konyvkiadd, Budapest 2017.

- Vass Zoltan: A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai Budapest, Flaccus Kiadd
2006.

- Tényi Tamas dr.. A pszichodinamikus pszichiatria a legjabb pszichoanalitikus
eredmények tiikrében. Animula Kiadd Budapest, 2000. Hivatkozas: 56-57. oldal.

1994 - 2022.

17



