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A természet valtozasrendjére, a népmiivészet formakincsére épiilé
mivészetterapias és miivészeti nevelési modszer,

alkalmazésa a Csontvary Képzdmiivészeti Studidoban

Bevezeto:

A Csontvary Képzomuvészeti Stadio Egyesiilet elsdsorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Koézpont
Gyermekotthondban és megyei lakasotthonaiban, tovabbd a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgltatd
baranyai lakasotthonaiban tevékenykedik, az ott nevelkedd gyerekek és fiatalok szamara folytat képzo-
muvészetterapiat és tehetséggondozast. Emellett foglalkozasainkra kiils6s alkotomiihelylinkbe is jarnak
érdeklodok, elsGsorban csaladban €16 fiatalok, idGsebbek és sajat élményen keresztiil tanulni vagyo
muvészetterapeutak, rajztanarok.

Egyesiiletiinket 1989-ben alapitottuk meg a Pécsi Gyermekotthonban.  Célja hatranyos helyzeti,
gyermekotthonban, lakasotthonban nevelkedé gyermekek és fiatalok, képzomiivészeti képességfejlesztése,
tehetséggondozasa, miivészetterapias alkotomiihely biztositasa, miivészetterapias és rajzpedagogiai
modszerek fejlesztése. Az elmult tobb mint 30 év alatt mara mar Pécs varos szellemi életének egyik
szinfoltjat jelentjiik. Az emberi 1ét egy kiilonds vilagat képviseljiik a miivészet nemes eszkozeivel
megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkiili, intézeti vilagban felnovo gyerekek és fiatalok oOnkifejezd
szubkultirajat, sajatos lelkivilagat. A résztvevokkel éveken at foglalkozunk, ami személyiségfejlodésiikben
nagy segitséget jelent szamukra.

Alkot6 gyermekeink a tarsadalom perifériajarol, szocialis problémakkal kiiszk6d6 csaladokbol
keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban sulyos csaladi dramak, konfliktusok szenvedé részesei voltak.
Eletiik gyakori velejardja volt a hanyattatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony kulturélis
szint, agressziv 1égkor, az elhagyatottsag, emiatt stilyosan traumatizaltak, érzelmileg sériiltek.

Magatartasproblémaik miatt az iskola verseny- és teljesitmény centrikus légkorében lemaradnak
tanulmanyaik terén, veliik sziiletett j0 adottsagaikat nem tudjak kellden kibontakoztatni. A miivészeti
kozosségilink a benniik rejlo értékek, képességek fejlesztését vallalja fel. Olyan sajatos miivészetterapids
modszereket alkalmaz, amely képes a benniik 1€v0, feszitd, szorongast eldidézé lelki traumakat el6hivni,
hogy azokat a képzémiivészet nemes eszkdzeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak. gy a benniik 16v6
lelki problémakbol, gondokbdl miivészeti értéket tudnak 1étrehozni. Ugyanakkor azt is atélhetik, hogy 6k is
értékesek, mindez kimozdithatja Oket tanult tehetetlenségiikbdl és ez a valtozas életiik barmely teriiletén
kamatozhat, a késobbiek soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

Mivészeti mithelyében a természet valtozasrendjére épiilé népi képzémiivészeti €s miivészetterapias
programot valdsit meg, mely az eredendd kifejezésmoddra, a belsé latasra, és az ebbdl taplalkozo népi
miveltségre, 0si természet mitologiara épit. A modszer alkalmas egyben a kozoktatas iskoldiban vald
vizualis nevelésre, de a felndttek szamara is, Onkifejezé népi képzoémiivészeti és mivészetterapias
tevékenységre is.

Eredendo kifejezésméd:

Az eredend¢ kifejezésmod veliink sziiletett adottsag, amely a benniink rejlé 0sképek segitségével lehetoséget
ad onmagunk és a vilagmindenséggel vald viszonyunk megfogalmazasara. Ez a képesség kisgyermek és
6vodas korban bontakozik ki, a tarsadalom el6hivo hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a torzsi
miivészetben és az Osi milvészetekben élt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz kozoktatasi
gyakorlat hatasara iskolas korban a gyermeki abrazolasbol fokozatosan eltiinik ez a képesség. Szerencsére
azonban ez az adottsdg nem irtdodik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzédik a lélek legmélyére, a
tudattalan vilagaba.

Az eredendd kifejezésmod elsddleges megnyilvanulasi forméja a gyermekmivészet, és a
népmiivészet, melyek sajatos torvényekkel rendelkezd teriiletei a vizualis miivészetnek, az onkifejezésnek.
Ezt a kettét kapcsoljuk 0Ossze, ezzel egy kortars népi-képzOmiivészetet hozva 1étre. Olyan
mivészetpedagogiai és rajzterapias modszert alkalmazunk, amely képes az eredendd kifejezésmodot és a
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belsd latast Gjbol eléhivni. A modszer iskolaskort gyermekeknél, kamaszoknal és felnétteknél egyarant igen
eredményesen alkalmazhaté. Igy Gjbél tudjak hasznalni bels6 latasukat, mely el6hivja a Iélek tudattalan belsé
tartalmait. Az 6sképek segitségével meg tudjak fogalmazni 6nmaguk bels6 vilagat.

Aémi nden emberben m®lyen elrejtve megvan a bio
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A népmiivészetre és a természet valtozasrendjére épiil6é program:

Nagyon érdekes Uj szempont a népi miveltséget a természet oldalarél megvizsgalni, megkdzeliteni.
Valojaban egy evidenciar6l van szd. A régi falusi ember a természetben élt, élete, munkaja a természettol
fiiggbtt. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember hajlamos ra,
hanem 4télte annak teljes kozmikus meghatdrozottsag mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, élete
szervez6jévé valt. Ez az élmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas torténelmi, kulturalis hatasok mellett.
A mai varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy toredéket, pillanatot 14t beldle, ha példaul
végig meg egy parkon, sétal egyet az erdében. A természet ma is koriilottiink él, még ha sokszor nem is
vesziink rola tudomast. Ma egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos
pontig érzi jol magat az ember, a természet vilagatol vald elidegenedés elobb-utobb lelki és testi
betegségekhez vezet. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generdcidkhoz is kdzelebb keriiljon a természet, ezért a
régi korok kultarajanak mintdjara lehetdségeket kezdtiink el keresni, hogy hogyan lehetne a természet
orokosen megujuld folyamatait feldolgozni a miivészet eszkdzeivel. Az egyik ilyen lehetség a természet
valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése, ebben a forméaban valo atélése. Ezen a teriileten
igazdn magas rendii szellemi értékeket hozott 1étre a magyar és a belsd azsiai népmiivészet, melynek
archaikus rétegei még a mai napig is 6rzik az 6si miivészet emlékeit.

Programunkkal el szeretnénk érni, hogy a gyermekek, fiatalok bensdséges kapcsolatba keriiljenek a
természettel, és Oseink rank hagyott kulturalis orokségével. Arra szeretnénk tanitani 6ket, hogy a mindehhez
alkoté modon viszonyuljanak. Nem a mult kultirajat kivanjuk rekonstrualni, konzervalni, hanem a mult
gyokereibdl taplalkozva a modern tomegkultiranal egy uj értékesebb kultira létrehozasan faradozunk.
Megyénkben Pécshez kozel az Ormansagban a népi asztalos miivészet csodalatos remekét a Koroson 1évo
reformatus himes kazettas mennyezetli templomot értelmezziik sajatos eszkdzeinkkel. A reformatus teologia
nem engedi meg a képzOmiivészet szamara, hogy személyes Istent, bibliai jeleneteket, szentek életét
megjelenitse. Azonban a nép rejtett vagya, a személyes Isten megidézésére a szakralis térben leleményes
formakat talalt. Gyarmati Janos vajszloi asztalos mester a természeten keresztiil szol6 Istent jelenitette meg
viragnyelven Baranya t6bb reformatus templomaban és igy Koroson is 1835-ben. Gyarmati Janos a templom
kazettas mennyezetére a csillagos égboltot festette meg, egy-egy csillagképet novényi mustrak alakjaban
megjelenitve. Vannak az allatov csillagképei kozott mas csillagképek példaul a Hattya csillagképet is
megjelenitette. Néhany bolyg6 is felkeriilt a mennyezetre és meglepé modon szép szammal jelennek meg
galaxis szerkezetek, csillagkodok is, ezekrdl az égi objektumokrdl abban a korban maér elég sokat ismert az
akkori természettudomany. Ezen tl atmeneti térido-egység képleteket is megjelenitett, is mutatva, hogy a
természetben a folyamatok nem merev szakaszokra bomlanak, hanem fokozatosan alakulnak at egymasba.
Az idoszakokat jelold égi objektumok és a foldi természeti folyamatokat is dsszekapcsolja, megjeleniti a
mester. Az 6 nagyapja falusi prédikator volt. Akkoriban a helyi iskolat a prédikator feliigyelte, sok helyen a
tanito és a lelki pasztor személye azonos volt. Ezért a prédikatorok nagy muveltséggel rendelkeztek, mivel a
teologiai ismereteken kiviil természettudomanyi, térténelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagaszati
tudas is a csaladi miiveltséghez tartozott. Az akkori kor emberének szemléletét jol érzékelteti Katona Mihaly
szintén reformatus prédikator 1814-ben kiadott csillagaszati tankonyve: AAmaé t°m®ntelen e:
pontokkal, adb Tsiliagokkal kirakott £g boltozat | §
ragad minden s z@Rklebynagy vegyelnylzr T° @z 2f vo@tl,a | miak or

4



azok a sok Milli:- rya g yNoOgie ts KT s®isl | haoggoyk ammengy ia nvni-1 8 g r
Tsillagok? Megesm®rtet.i vele a j-zan okossg8g ke:
al 8zatoss8ggal ®s embjr t8rsai er8nt dwWRaI®l is z8d rl eatpa
n®zve, annak gondvisel ®se al att, sazz6ki2twzazdlkagt ak i mi

azokat mint egy k®EKenonarlBi4oXgIRg i gazgatja?o

Sokak szdmara talan meglepd, de vildgegyhazi szinten a mai Katolikus Egyhaztol sem idegen a
természeti szimbolumok hasznalata, nagyra becsiilése. A 1992-ben szent II. Janos Pal Papa altal kiadott
Katolikus Katekizmusbol idézek:
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Modszeriinkben a Korosi Reformatus Templom mennyezetkazettaibol kiindulva a feladatsorokat a
12-es egységli természeti valtozasrend koré szervezziik, az adott honapban dolgozzuk fel, az analdgias
gondolkodas szabalyai szerint, annak az idészaknak a témajat, rajzban, festményben. Vagyis természeti
id6szakokhoz kothetd kultarélmények olyankor hassanak a gyermekekre, amikor annak ideje van, amikor a
gyermek mikro-mindenségében a makro-mindenség aktualis hatdsai vannak jelen. Kozben a csillagaszati
évkor 12 téridé-egység tulajdonsagait megismerjiilk a természet valtozasrendjében, tovabba a 12 hoénapot
megjelenitd népi gyermekmondokat is hasznaljuk: ,Jégen jard januar, havat favo februar, riigymozditod
marcius, agzoldité aprilis, viragnyitd majus, szarba szokellé junius, sarlosuhintd jalius, aranyat izzo
augusztus, sz016 szagl szeptember, levelet osztd oktober, kddneveld november, deres-daras december.” A
foldi természeti folyamatoknak mitikus értelemben jel6ldje, illetve tiikdrképe az égi allatov csillagképei. A
csillagképek egyfajta projekcios feliiletként miikodtek az ember szamara, elnevezésének létrejottében, nem
annyira a csillagkép valodi alakja, hanem az aktualis foldi id6szak jellemz6i jatszottak szerepet, példaul a
Vizontd a hoolvadas ideje, vagyis ontik a vizet. A csillagkép az aktualis f6ldi idészakot ugy jeldli, hogy az
adott id3szakban a folkel6 Nap helye folott jelenik meg az égbolton. fgy a 12 csillagkép egy allandoan
korkorosen mozgo elliptika mentén sorakozik fel.

Az alkotds sordn nem lemasoljak az égi és foldi természeti viszonyokat megjelenitd kazettak
viragformait az alkotok, hanem azok iizenetét dolgozzak fel, megértve, beliilrdl atélve és a formakat
kreativan tovabb alkotva, megteremtik sajat szimbolumaikat az onkifejezés jegyében.

Edesapam, Platthy Gyorgy szintén értékesnek tartotta a népmivészet alkoté modon vald
feldolgozasat, a gyerekekkel kozosen. AA n®p mTv ®s zet a rajzoktatgsban

amelyet bemutatunk, hanem a n®pi mTvelts®gnek, h a
Bemutatunk egy hetedik oszt8lyas:-iakmnl@imTv@®smnet
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A természet valtozasrendjének és a hozza kothetd kulturélmények tematikus felhasznalasa a
milvészetterapiatol nem idegen és nem teljesen Uj modszer. Dr. Antalfai Marta Phd, ECP, (Klinikai
szakpszicholdgus, jungi analitikus pszichoterapeuta, ELTE BTK — ny. egyetemi adjunktus) is az évkoron
alapulé miivészetterapias modszert fejlesztett ki ,,Katarzisz Komplex Miivészetterapia” néven. A természet
valtozasrendjének a pszichére gyakorolt hatasarol, és modszerében elfoglalt jelentdségérdl igy ir:

AA term®szet, ®vszakok, h-napok | ®l ekre gyakec
temati k8j 8ban. A term®szet °r ok v8l toz8sa 8r aml
termPszeys® wal °nemggunkon, a kis ®nen val - - t ¥l |G
val - kapEzonél dBStel ker¢le¢nk az univerzum mTkod®s

ami biztos2tja az eg®szs®g ime§rRa AEEsRM, X6:440 ¢ k s ®g e s

Fontos megjegyezni, hogy moédszeriinkben a valdsagos természeti viszonyokat vessziik a lapul —
ahogy Gyarmati Janos asztalosmester is — nem pedig az asztrologiai meghatarozasokat. Az asztrologia csak
latszolag kapcsolodik a természethez, valojaban egy zart, mesterséges matematikai rendszert alkot. A 1ényeg
a matematikai rendszer, a szdmitasok és nem az alkalmazott szimbolumok, jelképek, amelyek akar massal is
behelyettesithetok az asztrologusok szerint. Mddszeriinkben a csillagképi jeleknek, jelképeknek kozponti
szerepe van, hiszen azok fejezik ki a jelolt idészak sajatos foldi természeti viszonyait, és ezt gondoljak
tovabb a sajatos népmiivészeti mustrak, himek.

A Korosi Reformatus Templom himes kazettai mellett — szintén az évkorhdz kapcsolodoan — a
kozép-azsiai torok népcsoport az iizbégek népmiivészeti motivumait is feldolgozzuk sajatos eszkozeinkkel.

A magyar nép kultiraja keleti gyoker(i; csak feltételezés, de igazan meggy6z6en nem bizonyitott,
hogy mustraink velencei és augsburgi XVI—XVII. szazadi mintakonyvekbdl szarmaztak volna hozzank; az
viszont bizonyitott, hogy a 150 éves Oszman uralom alatt az Grihimzésre és igy a magyar népmiivészetre —
hasonl¢ izlés okan — jelentdsen hatott a torok népek motivumvilaga. Rdadasul ugyanazt a babiloniai-6gorog
eredetli zodiakus rendszert és csillagkép szimbolikat hasznaljak az iszlamban is, mint a keresztény vilagban.

A honapok megjelenitése mellett a napszakokat, az emberélet fordulodit, a sziiletés-halal
problematikajat, a csalad szimbolikus megjelenitését is feldolgozzuk népmiivészeti alapu hivoképek
segitségével.

Koérosi Reformatus Templom belseje, a népi képzémiivészet tarhaza



Jégen jaro januar, a fergeteg hava az év leghidegebb és legéhinségesebb honapja. Mindeniitt a jég, a ho az
ur, a fold csontosra fagyott. A fak latszolag élettelenek, csak csontvaz dgazatuk meredezik. Az allatok nagy
része vagy elpusztult, vagy elbujt és szintén téli almot alszik. Az ilyenkor is ébren 1évé allatok sokat
¢heznek, nélkiiloznek a természetben. Igaz, hogy karacsonykor a téli napforduld idején megsziiletett a fény, a
nappali orak szdma egyre hosszabbodik, azonban a Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a
szerkezet, a vaz a meghatirozo, a fagyott t4j merev, kristaly szerkezeti l1étben nyugszik. (Eldszor egy
szimbolikus alakkal jelenitjik meg rajzban a ,jégen jard januart”, és igy tesziink a tovabbi honapok
feldolgozasanal is.)

Az elézéekben vazolt gondolatot nagyon szépen fejezi ki a Kordsi Reformatus Templom Bak
csillagkép idOszakat kifejezd kazettdja. Zardjelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet a kdszali kecskérol
nevezték el, mivel olyan allat, mely a leginségesebb és legzordabb koriilmények kozott is tud létezni. A
kazettan két, szimmetrikusan elhelyezett, virdgnyelven megfogalmazott Bak csillagképjel jelenik meg,
(jele:k ). A két bak jel kozott lenyugvo csillagot és egy folfelé csirajat bontd, belble tulipanként kindvd
napviragot latunk, kifejezve ezaltal a fény megsziiletését. Az egész azsiai kultarkorben elterjedt jelkép, hogy
hurokfarku bak-sarkanyok Orzik kozépen a Napot. Szép példait latjuk ennek a kinai miivészetben, de
rendkivill elterjedt a székelyfoldi kapufaragasokon is. A sarkdnyok Orizte Nap a téli napfordulora utal. Az Gj
fény mar megsziiletett, csirat is bontott, azonban ereje még nincs a fold felmelegitésére, ezt fejezi ki a
sarkany alakok erds kétoldali orizete. A lenyugvd csillag pedig arra utal, hogy az éjszaka uralma mar
lealdozdban van, ideje egyre rovidiil.

Ugyanezeket a formaszerkezeteket, kompozicids rendet lathatjuk az iizbég himzésen is. Itt azonban
nem csira n6 ki a napviragbol, hanem félkorivben terjedd fény aramlasok fejezik ki a fény sziiletését.

Rajzi feladatként ,,virdgnyelven” népmiivészeti motivumok formanyelvén jelenitjik meg Bak
csillagkép id6szakanak természetmitoszi szimbolikus iizenetét. igy tesziink a tovabbi honapok csillagképi
feldolgozéasanal is.

Csokonai Vitéz Mihaly kalendariumba val6 naptarversikéje is jol mutatja a XVIII szazad emberének
szemléletét, hogy a foldi és az égi, csillagképi természeti képzeteket 6sszekapcsolja:

AMormolnak szelei a fagyos ®szaknak,

A zsindelyre vastag j®gcsapokat raknak.
Ellepik a fRIdet sTrT fergeteggel,

A foly-vizeket megk©°ti k hideggel,
Mel |l yeket Rsz2tnek a havak ®s der ek,
Azok a t®l fej®n fej® I R p¥%derek.

ZY%zmar 8zos a Bak c¢csill §ml . szaks8l Il a,
Cs°r°g a j®g miatt minden szRri sz8la.o
T® c¢c2mT versbRI, 1789,

Molnar V. Jozsef gondolatai Boldogasszony havardl, a januarrol:

AF®KyYi sztus sz¢ ¢l et®se uts&n kem®ny, k°ves fagy, a
a |j-sz8g az ists8ll - -ban is. Ha nem moccan benng¢gnk,
kem®nysr&g nheart 8§i smer dol ga v®gezt ®ben, ®s megtart §
Yaj ul 8sra VvE8r; é.

z

€ A sz¢l et ®s, amel yben c¢csill agocska, napocska (f¢
Yaj j 8sz ¢l et ®s ®v el a BakoAn ldi§a umorstzjie§valto bgolimtel y
sz®p¢l ®s ) . A haj dannoylitg etnabretrothi ta®&b eenmbfe®@n®ylte t |, S
sz¢l etett a menybolton. A cBek®eimiR ¢ %DsekestBak: & y & k
territ-rium8nak tu(Mgldrodrs §\g.8116MAdefs,2 tDAL &:. O

Antalfai Marta pedig miivészetterapias és pszichologiai szempontbdl igy értékeli ezt a természeti idészakot:

AA t ®I : a bel sR fegyelegondal RachEgffghelt Rs9d®ge?n
eA t®eél aR ®l et, az °nmagunkra figyel ®s, bel sR tar:t
€. Janu8r a hidegs®g, kem®nys®g, a sz2ntelens®g, a
éPszichol - gi ai vonataonz8spka k®Peksasgigl,bam dekikt

felel Rss®gv§E&llal §s, megb2zhat-s8g tulajdonsg8gai I
szimb- 1| uma visszafogottsé8g, komol ys8g, t 8ol s8g
fegyel mezetts®g, a korl 8tok, szab8lyok betart8s§8r
racional i t8s ir8ny8ba tol - -dik, mert nehezen tud a
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T¢e¢netil eg: el ki mervesM d @d kok®systernwveads®gs,zor on
el mag8§nyosod8s, deprim8lt hangul at.
eA t ®l azok sz8m8ra neh®z, akik gyenge ®nintegri:!
befel ® fordul §s, a bel sRewmek8bbakh ®hmMagulat medilh &l
sokszor egy¢tt j8r az alacsony ©°nismeret, az °nma
teljes2t m®A®nyre koncentr 8l §s.
éEMTv®szetter 8§pi §8s c®l : A | anu §r lni megapesztainik ®dy méyénk ot -
f orm8ban ®l nek bennem a fenti tul ajdons8gok. Me
Mel yi kbRl van bennem t %l sok? Mitbejnenlee mtinagammald giydeod
mit kezdenidcke DetbBBnvitB8Bbé&mban, vagy depri m8lt ha
a k¢l sRvil 8g al sziek . fetdetzanz h aal ktgtl 3 RFecls °thnudd om z ¢ r ke s
®r z®sei met , ®rt ®keiem&tr 2t BE®p pssseznaid, ey 0Bk maczs ad& | mv¥l t ®\
tov8bb8 a z8rk-zotts§g, visszafogotts§gg, t 8vol s8§
®r zel mek (ArdtaRahM, 26 164, 52,188,153, 188

Bak csillagkép id6szaka, 11 éves lany rajza

A Bak csillagkép idészakanak Bak csillagkép id6szaka, 12 éves lany rajza
megjelenitése az lizbég himzésen



Havat fuvo februar, a jégbont6 hava az enyhiilet, a hoolvadasi ideje. A Nap ereje ekkor érzodik eldszor. A
kemény, fagyott, kristalyszerkezetii vilag felolvad, feloldodik, és hullamtermészetiivé valik. A Vizontd
csillagkép elnevezése itt is az aktudlis foldi természeti viszonyokra utal. A korosi kazettan jol lathato a
kristalyracs szerkezet elhullamosodéasa, (I ). A hurkolt farku kétoldalu bakjel is felbomlik, a szétoszld
hullamok mar éppen csak, hogy emlékeztetnek az elmult idészakot jel6ld bakjel szerkezetre.

Az iizbég himzésen a Nap all a kozéppontban, sugarzd erejével szétfesziti a kereteket, minden
hullamzik, liikktet koriilotte.

Ilyenkor van a farsang idGszaka is. A tél befelé forduld szorongasabdl hatalmas jokedvvel tornek Ki
az emberek. Az idaig 6rzott belso fesziiltség elemi erdvel tor fel, mulatozasban, tobzodasban oldodik fel. A
torvény szigorabol a torvény athagasaba valt at. Az idészak egyben alkalmas a lefojtott elementaris 6sztondk
felszabaditasara is, de hogy ez ne valjon pusztitova, kié¢lésére artikulalt formdkat kell talalni. Ez az idészak
egyben a természet megujulasanak kezdete is. A valtozas elészor ,,a fizikai 1ét” sikjan kovetkezik be: a
szilard halmazallapotbol folyékony halmazallapot lesz.

Molnar V. Jozsef gondolatai a Vizontd idészakarol:
APSlordul §s8val v®g®rve®nyes a fordul §8s, annak el s
Nap m&r Abakugr8ssal o magasabban araszol az ®gi
kezdo. BS8rek&koBalem®@karja meglaadink e tmalgp®&n 2t -k,e m®esg/z 2t
enyh¢l etbe. Fagy ®s enyhg¢glet szinte naponta v§8It]
H8romesztendRs kor §8ig a aAndax® mMtaRe&rnt a®latn S§gagy
hat 8r oz taah 8me/gbh osaalt e sel ekv ®s ®t . A kd lsigy e munmetikd@itle n a 2 k
n®gyk®zI| §baz, rendetl ens®get rywsgal miatj oenkWwed ¢ lut &I
adj@Mel ngr V. 10) zsef, 2018:

Az id6észak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

AT®I bRI a tavaszba: |l ass¥% ol d-dgs a t®Ii der medt s
tavaszba val - 8§t menet kritikus |l ehet a kr-nikus ¢
v8l toz8strohmhgf ® Represszi - -ra hajl - emberek sz8ms§r
intu2ci-, negat2v oldala a bizonytalan, akaratgye
éPszichol -gi ai vonat koz8sok: k&8osz ®s rendezet:
szem®lyi s®g r8hangol 8sa a v8ltoz8§sra, a praktikus
Tée¢netil eg: | ®gv 8rakban, i de8kban, 81 mokban ®I G
®l etm-dbeli merevs®g, ®rzelmi visszafogottss§gg.
MTv®szetter §pi §s c®l : a vi sszahVz - er Rkkel
gondol ati s 8ogabs-sl¥ to°l rdt- &nSFs , a mag8nyoss8gb- 1, i nkuk
ki bontakoz8s§8na& ehReégex®se fejleszt ®se, az ®n h

meg¥%j ul §sra WAnialfai Mf, BOLE&KLE5S1532 100D E58) .

Havat favo februar, a Vizontoé Vizont6 csillagkép idészaka, 14 éves lany rajza
csillagkép idészaka a korosi kazettan



A Nap ereje mar szétfesziti a kereteket, A Nap ereje mar legy6zi a hideget,
legy6zi a hideget, lizbég himzés 11 éves lany rajza

Riigymozdité marcius, kikelet hava. Az id6 tovabb melegszik, azonban a farsang jokedve lecsendesedik.
Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de - foképp a ndvényi lét belsejében - oriasi életfolyamatok indulnak
be. Beindul a fak nedvkeringése, a riigyek elkezdenek duzzadni, riigyezni. Ez a késziileti idoszak viszonylag
elég hosszl. Ez az id6szak egyben az aldozati halal idoszaka is. A meleg hatdsara a télen elpusztult allati
tetemek, ndvényi maradékok bomlasnak indulnak. Végs6 pusztulasuk tragyava teszi ¢ket, amely azonban
taptalaja az 0] élet megindulasanak. Nem véletlen, hogy a nagybojt idészaka is erre a kozmikus tidvtorténeti
idészakra esik. Krisztus kereszthalala olyan aldozat, amely az emberiség szamara az 6rok életet hozta el a
kereszténység tanitisa szerint.

A Halak id6szakat megjelenitd6 kazettan a Halak csillagkép jele (M) rendkiviil hatarozottan
kirajzolodik. A két félkorivet Osszekdté vonal azonban itt egy virdgszerli hatalmas riigyben jelenik meg,
amely mar viszont a foldi természeti viszonyokra, a novényi 1ét belsd érésére, a riigyezésre utal. A természet
megujulasa most a ,,biokémiai 1ét” sikjan kovetkezik be.

Az iizbég himzésen is ugyanugy Halak csillagkép jelét (m) lathatjuk.

A hal-halal hangzasa is hasonlo, a hal tapintasa borzongaté, a pikkelyek hidege is a halalt juttatja
eszlinkbe, ugyanakkor a hal az 1j életet is jelképezi, mivel nagyon szapora allat, megszdmlalhatatlan sok
ikraval gondoskodik az utodokrdl. A természet is dldozatra adja magat, hogy majd 1j élet sziilessen beldle,
ilyenkor keriil a foldbe mag és 6 maga is meghal, hogy beldle 4j élet csirazzon.

(Megjegyzem, nem az asztrologiai hagyomanyoknak megfeleléen, hanem a valdsagos természeti
viszonyokhoz igazodva rendeljiik a honapokat az adott téridé-egységhez. Jelenleg a Halak csillagkép ideje
marcius kozepén kezdodik, ekkor 1ép be valojaban a Nap oda, mivel a csillagképek nagyon kiilonbozo
méretlick és alaktiak, ezért az ekliptika egy csillagképbe esé ivhossza — igy a Nap athaladasi ideje is —
eltérd.)

Molnar V. Jozsef gondolatai a Halak id6szakarol:
AMi ndaz, ami a korg8bhbi V2 z%n tbR mil R f Hedkzb@et n e m WIs 7 le tk
ny8l k8s uszad®kkS§8 | esz. A tavd®te®tRn hfadl8dbea kea&r 4
sarjad- ®l etnek t8pl 8l -ja | ehessen.

A Halak hossz¥ ideje, a nagyb°pkorham8rheftes Xxglt t
§gakon, f®nyesedi k a f¢gvek tove, S a gy°keret er

amilyen jel°l Rje, amely ezg¢gstos, hideg pikkel y®ve
halaz,akie er ny i i kr8t rak, R a |l egszapor8bb ®l et is e
szuszog- gRz°1 gR bTz°s hal §lhely, amel yben mindi
pillanatban ott van a sO0kP®l,egys8slzots®s diesvi ASmo&s
vir2zt. A mocs8r m®lye s¥% yosabb minden m8sn8l, 8m
A r®gi s®gben egy¢tt volt az ember e kett Rss®ggel
eA fold alatt f e skz®sl zR;, | Rs 2rr¢ag,y aa dpg at tsanaada a het

ki sgyermekkKaHaltaakliaarl m8ltdozat okgn (Modlnngir KkK/®s zJi|zRs
197
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Az id8szak pszicholdgiai, miivészetterapids vonatkozasai:
AM8rci usban felerRs°daepgulaazt i ®r&leeltme&okszor Sz ®| ¢
term®szetben egyszersrze, | e gijse lkeent R Rsa®Ir &1 r @<= oj§jl na.

éPszichol - gi aM8rszZeumsp cantkbo-lll:ekt2v tudattalan ter ¢l €
fordubBSti -tiz Az °nfel 8l doz§s, a | el ki azzaoyhgy 81 a't
vil &gt - | val - el fordul 8s (1 8sd a term®szetben a
intuit2zv funkci - domi nana®i 8 §ara&m®@®ldyeijse®g hMa 8 r v&n e
®nf el ad8snak.

éeT¢netil eg: Gyakori a f8rads8g®r z®s, ezzel ¢
el Rf ordul hat . Hze®rkti aS8ttadw&ksuziS§shabkii v8l toz8snak
tef §mak. L®l ekt ani megk°zel 2t ®s ben m8rciust a pa
aki ket k°nnyen elsodor az ®rzelem, ®s hagyj 8k, ho

éEMTv®szetter8§pi 8s c®l: tart-zkod8®l ®se2t @l goak
®s az ®rzelmi ®l et k°zo°otti 8§ {20682t 1I9®Ws kapcsol at Kk

- &
7\

Riigymozdité marcius, a Halak csillagkép Halak csillagkép ideje,
ideje a korosi kazettan 11 éves fiu szines ceruza rajza

Halak csillagkép ideje, iizbég himzés Halak csillagkép ideje, 13 éves fit rajza
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Agzoldité, fiittyosszava aprilis. Az Gjjasziiletés, a riigyfakadas ideje ez. Rendkiviil révid id6 alatt oriasi
energiak szabadulnak fel a természetben. A riigyek kipattannak, a fak kizdldiilnek, a természetben minden
¢les, harsany, friss tide zold. Hatasara benniink is zajlodnak ilyenkor az atalakulas — gyakran hirtelen —
folyamatai.

Ez egyben a feltamadas, a hasvét ideje is. Kozmikus {idvtorténeti szempontbol a megvaltas
beteljesedése, az Orok élet lehetoségének eljovetele. A természet 1jjasziiletése minden éven Krisztus
feltamadasat idézi meg szamunkra. Az iddszak igen alkalmas a nagy atvaltozasok, az élet elemi erejil
kitorésének megélésére. Ez az id6szak kifejezi a férfi természetre jellemzd megkiizdés és helytallas
mindségét, erejét is.

Kazettainkon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (b ), amely szétnyild két szaraval a riigyfakadast, a
feltamadast idézi meg. Ez a Halak csillagkép jelébol (m) fakad, annak kétirdnyusaga megsziinik, az alsé rész
a felsébe csuszik at és tor eld. Tulajdonképpen olyan, mintha a Halak csillagkép jelének az alsoé részét
elhagytuk volna, illetve atfordult volna a felsébe. Nagyon szépen jeleniti meg a mester tobb kazettan is az
egyikbol a masikba atfolyd természeti folyamatokat, hiszen a riigyek hosszl ideji duzzadasabol pattan ki a
levélke, torténik meg az atvaltozas csodaja. A természetben a folyamatok nem szakaszosan, sokszor
toredezetten torténnek, mint az emberi tarsadalom altal mesterségesen szervezett idoben, hanem az egyik
létforma atfolyik a masikba.

Mar csak a Kos csillagkép jelét feldolgozo kazettan a sarga hattér a téli hideget végképp legydzo
fényt, az ilyenkor kibontakozé driasi energiakat jeleniti meg. A természetben ez az ujjasziiletés ,,a bioldgiai
1ét” sikjan torténik meg, s ezzel minden évben tijra megidézddik a foldi evolicid harom f6 allomésa a
Vizont6t6] kezdddden.

Molnar V. Jozsef err6l az idoszakrol igy ir:

AA f°old m®h®ben sz¢ il et®sre feszgl mgr mi nden <cs?
v8rniuk kell, am2g a Nap ®gi t8rsa a Hol Napegt el
fogant ®I| etet. S h¥sv ®t hajnal on, ami kor halottai
me g ¥%j ul a hats8r, aaakersz?2me ragRog zP?Iida my ansi8ngdoeame
munk§g8Il - teremtR fa®nryetsss®gyt s dell @8 tr atgeyvoR) ember | el k

Kem®ny bolond szelek nyargalnak napestig, Tzik
a n°v®nyek t°v®ben; s a vizeken is ott van m®g a
Yaj sh 8§ k, de most Agyermeke ®l et®re to°oro; ideje | ej
a napvit®z gyRzi l e Rt, ®s SP2a®adgit @ ekiet a akisrg§ lk)
urao fogs8&g8&hb- I, £t Ri Bl sNtaptjj8d8 megead RxRevka r ®qgi

b2r. ®s a p® k=e%ojrSakomapdé

megtiszt2tott8k el Rbb a
vol t ez, a harcoeg®goEzutk§m tmsn
a

frfin®p k°r menet e I
ser®nyen pattogott a Kk

ri k8sostor.
A Kos hava kem®ny, f ®r fi as, mi k ®nt a napvit ®:
zsin-ros ment ®j e, pany-k8ra vetetimicodl m§ m@ga ¢ ocds®zit&
me g ; verbunkt 8nca i s, mer t ilyenkor toboroztak do

€ A Kos t2zesztendRs kor&8ig Al §tt a vend®g¢l o a
a | ®t h¥sv®tian, hirtelen nagyot VvRBI ®okan®klealvkRd s 0
szem®l yes t®ri dRt kapta meg & Moslanl88d bVa n22e222%ske’tig, y ,2 O

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

APszichol -gi ai megk°®zel 2t ®sbRI: k@l éirrinkapont t § md &I®
®l etenergia | elki anal  -gi8ja az akarat, a cs-el ekyv
dominancia.

éAz apa, mi nt archet2pus szint®n a f®rfi prin
anyagyer mek szimbi -zisb-1 a vil8g, a szell emi s®g ®s

MTv®szetter 8§pi §s c®I : a jelenben val - | ®t , az
aktivitg8saé A tavasz kozmikus i dej e Hheetl ksthgh®tj.a s
szinten egy %% ®| et®rz®s, az Y va&A tYajvja8s z®I|ae dskz akk
j el en2ti meg, -leenlnkeik nheir8envysa®ga. t est i

é8prilis l el ki tartal ma; az aktivit®set knkb e

(Antalfai M., 2016:195,153,195 0
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Atmenet a Halak csillagkép idejébsl Halakbol a Kosba, 15 éves lany rajza
a Kos csillagkép idejébe a kordsi kazettan

A kazettan azt az atmeneti format latjuk, amikor a motivum forméja alul még a Halak (m), de felill mar a
Kos (b ) jelét idézi meg. A riigy egy lassu, tobb hétig vagy akar egy honapig is tartdo folyamaton at,
fokozatosan egyre nagyobb lesz, egyre inkabb duzzad, s egyszer csak szinte néhany pillanat alatt kipattan. A
riigy létformajabol, kis levél , fillkezdeményezddés™ lesz.

BEO i@ @ @ @ . ® & oL G

Agzo1dité aprilis, Kos csillagkép ideje a korosi kazettan Kos csillagkép ideje, 11 éves lany rajza

A Kos csillagkép ideje, iizbég himzés Atmenet a Halakbol a Kos csillagkép idejébe, 15 éves fit rajza

Az lizbég himzésen a Nap altal taplalt bels6 fényenergia robban, négy felé torve ki a Kos (b ) jelein
keresztiil.
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Viragnyité majus. Megint egy nyugodtabb iddszak tér vissza. Ez a novényi 1ét kiteljesedésének, a fak
kigobmbolyodésének az ideje. Ilyenkor dus lombkoronat, erés levélzetet fejlesztenek a fak, er6sddnek
toviikben a lagyszaru ndvények. A rét csupa illat, virag, ilyenkor viragzik a legtobb novény. Feltiamadnak a
pillangok, kdvérre hiznak az allatok.

Az érzékiség és Onmagunk épitésének ideje. Ha allandéan csak Onmagunkbol adunk, akkor
kiiiresednek lelki energiatartalékaink, ezért sziikségesek olyan id6szakok, amikor 6nmagunk erdsitésére,
felépitésére, létezésiink csodalatos atélésére nagyobb hangsulyt fektetiink, ami egyrészt az Onmagunk
elfogadasa, masrészt a koriilottiink 1évo vilag felszabadult 1étélményét nyujthatja.

A Kos csillagképjel (b ) kétoldalt, kiviilrél legdmbolyddik, visszacsatolodik Oonmagéaba, hogy
1étrehozza kordsi kazettankon és az lizbég himzésen is ezt az idészakot jeldld Bika csillagkép jelét. (C ) A
folyamatszeriiséget jol érzékelteti, hogy az irasomban bemutatott kazettan még alul nem zarodott Gssze a
Bika jelének két ive; ugyanakkor vannak Koéroson olyan kazettdk amelyeken mar 6sszezarodott.

Molnar V. Jozsef err6l az id6szakrol a kovetkezoket irja:

AAz esztendR k°r®nek v8ltoz8§&§srendj®ben a nagyhata
£g ®s Folodnbol8sza&. tA teremtpeotrtci kgl &g rems nklen, 2rze
ter mPkenys®get -hajt. hat 8§rtalan n8sz°r°mben. Nap
nagy °r°mnek mindenki ® R meg8l IAguggion tod ok ® 5 ®dh ® e
erRs°di k minden. V8rakoz8s fesz¢gl, 2rhatatlan f ®I
h&8&rom kegyetlen 08co: Pongr 8c, Szervsgc, Boni f&8c
Aaratja |le.o
AMindkcneken bel ¢l , l egbel ¢l kerekedi k ilyenkor G
cs°m°rt hoz- Nap a megpr-b8l - s mindig m8§sk®ppen
A r®gis®gben valah8ny gyermek t2ztRIttizen®®g
er Rsoedeott mi k®ppen a Bika ®gi korszak8ban a n°ve
ter met ®b en, | el kiRabze ne g estz ed @laguwad® gda® R lehh &8ss ¥&n. 4 -
2018:271)
Az id6szak pszichologiai, mitvészetterapids vonatkozasai:
AA term®szetben ®g ®s f°ld n8§sza zajlik, a f®rfi
szerelem ®rz®se kapcsol -dik a m8jushoz, ami az ¢
benngnk ®IRf@Eamimd)an®mus) | ®l ekr ®szr e v asz ®trvssilsSnse

egym8shba °lt®se a fejl Rd®s YWtja. A n8sz nem csak
hanem egyben misztikus kgypepgal ®bsa azspmbetuS§kesef
i s Yaj mi nRs®get hoz, valahogy m8shogy | 8tja a vil

megtapasztalja a v®gtelent. E z6 lad elt @&lr et kobzevrie dc@skz 4 c®sl @sl
amely nem m8s, mint szem®lyes ragaszkod8s saj g8t ®
e. A Bi ka archet?2pusa, a ter mPkenys®g, °nmag

megter mPkeny2t ®s i dRszaka.
..Pszichol -giailLenelgik®°zvehat®ebfRsban a h-nap 8l 1te

kiteljesed®s, term®dkenny® v8l 8§s a sz- szoros ®s
®r z®k el ®st |, a gondol kod§8st, az ®r z edekna lszrelem, a z a |
szenved®ly ®s a szeretet ker¢gl het el Rt ®rbe a szern
megj el enhet pusztz2t - er Rk®nt i s, ami kor nem te

ragaszkod8s-baamie zvalPaki®neRz t ul zott k°t°d®sben, f¢gog
(Antalfai M, 2016:198
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Viragnyité majus, Bika csillagkép ideje. Bika csillagkép ideje, 15 éves lany rajza
Koroés, mennyezetkazetta

Bika csillagkép ideje, lizbég himzés Bika csillagkép ideje, 15 éves lany rajza

Szarbaszokell6 junius a novekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken szinte ember nagysagura né a fii, a fak
lombkorondja megnytlik. Az él6lények, és igy az ember kedve is az ég felé torekszik. Nem véletlen a
plinkosd, a Szentlélek eljovetelének ideje is ide esik. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyilik. A
csiksomlyodi bucsuban piinkdsd hajnalan a felkel6 Napban a Szentlélek pillanthaté meg tiizmadar képében.
Bzt csak az lathatja meg, akinek a lelke arra érdemesiilt” - mondjak a moldvai csangok. Az iddszakhoz
kotddik az Tkrek csillagkép kitiintetett helyzete, (jele @ ). Az ikerség is a foldi természeti viszonyokra utal.
Az iker gyerekek, bar egy tor6l fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel a nemes versengésiikkel
valojaban egymast segitik abban, hogy minél hamarabb felnéjenek, magasabb szintre jussanak. Az ember
nagysagu fliszalak is igy versengenek egymassal, hogy a Nap felé torekedjenek. Lélektani szempontbdl ez
id6szak egyben alkalmas a megkiizdés, a verseny meg¢lésére, a tanult tehetetlenség lekiizdésére.

Kazettankon a Bika csillagkép jele feliil kinyilik, és két szarra bomlik, amely azonban alul ivesen
tovabbra is Osszekapcsolodik. Az égen az lkrek csillagkép is hasonld alakzatot mutat. A viragnyelven
megszolald csillagkép mogott hattérként mar a nyar sarga tiize fénylik.

A Bak csillagképet megjelenit6 kazettabol kiindulva jol lathatjuk, hogy az egyik csillagkép alakzata
hogyan alakul at, formalodik at a masikba. Az alkotd ezzel zsenidlisan utal arra, hogy a természetben a
folyamatok egymasbol alakulnak 4t a folytatdlagos rend szerint, nem pedig idészakaszonkénti fazisok
jelennek meg. Az egyik dolog a masikba megy at 6rokosen. Az id6 fazisokka vald szakaszolasa az ember
mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok nem torek meg igy, hanem atfolynak egymasba.
Mint mar utaltam ra, vannak olyan kazettak is a Kordsi Templom mennyezetén, ahol éppen a két allapot
kozotti atmeneti szakaszt jelenitik meg, mutatva ezzel az alkotd tudatos felismerését a természet 6rokke
folytonos rendjérdl.
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Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol igy ir:
AA r®giek hit®ben h¥%sv®tot k°vetR negyven napig
kor ¢l ottt énk, benn¢nk; s 8ldoz-cs¢gtortokeon fol emel
villang§gsr i t va nmar amde nKiryi®sgz tkuasp un yaninrgabkaib ec sa&klka r ® In
Fentbe; ¢ | 8t ni ny¥%jt-zkodi k, aki eddig guggol
®s vele s en az embeBl bel hgur gagokba@diien a 52 g6
ATeremtR pi pacsot, r-zs8t ter2t a t§gjra, a t-
feldi kedve, mely ekkor hatal masan | end?2t f°lfel®
éCIdoz-c3¢,t°rt°k°n ®s hol dudvar 8§ban edek afa,tae hal
a hats8r, a ogs8r, a mad8r, 4&=e2deeaperss; an yniazgsy®
e
a

n
a ny
suda
z° kk

f
k
I

;, zdel met | a ve-kekadi@satlanlhlbz'za.§Khy®kot ad a |
pj ®l et ®t .
A F°nt | ekeked®skenei sekamaszos szTzi -hajtgsh
ifa Szentl ® ek hatal mas ki 8rad8s8nakn%®v®nye, 8§dzadl ,
virg8gzpompapas n®melyek i mm8§r ®rett gy¢melcs®ket
Az | kr ek a kamaszkorr al rokon: a sz8rbasz©°kk:
Val ah8ny kamasz | el k®ben a gyermek ®s a felnRtt v

a k°rnyezet®vel is (el Kworl¢nl8hre tVe.t 128Inzisle)f ,me2g0 1k8e:l | v

O ¢ —

Az iddszak pszicholdgiai, miivészetterapias vonatkozasai:
APszichol -gi ai megk®°zel 2t ®s bRI: az ®vk°ro°n bel ¢l
nyitott, mozg®kony, el even,r amed retgyu m ki anpmeysedl!, - dkiiks sHh
kamasz, iIIetve serd¢l Rkor , a mi maga a Vv8ltoz§8s. Har
fejl Ri®se szempontj8b-1 a | egnagyob
az ember ®s |l sten kapcsolat8nak sp
l' ik az ©°ni smeret, °nur al om, az egy®n
k ®s a sBzeblyewmi demenziAznaknbeyil ®& et
remt ®s, az emp8tia, m8sok gondol at ai
probl ®m8s t¢netek) : A kitart§gs, el
sz-rts8g, ingerl ®enys®g. A t¥l z8
okagendd®szgemek® y®ebkl Bg.elide
i8§s c¢c®l : A mozg8s, Vv8ltoz8s, elev
f di ekt RI val - el t8volod8snak az el
e | @ntedbed Md.12016: Z(i)il 202
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Szarbaszokelld janius, Ikrek csillagkép ideje. Ikrek csillagkép id6szaka,
Mennyezetkazetta, Koros 11 éves lany rajza
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Jatékosan kerget6z6 iker figurdk. Ikrek csillagkép id6szaka, 16 éves fiu rajza
Ikrek csillagkép id6szaka az lizbég himzésen.

Sarlésuhinté julius, az aldas hava a természet bdségének, a beérésnek ideje. Ilyenkor érik a legtobb
gabonaféle, a taplalék gazdagsdgat szorva a természet teremtményei elé. Ez az iddszak az Orok
természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével taplalja gyermekét, igy taplalja a természet is
gyermekeit. Nem véletlentil képviseli ezt az id6szakot a Rak csillagkép, hiszen a rak testén hordozza ezernyi
kikelt fiat. A Tejut a Nyilas csillagkép utdan a masik oldalon ilyenkor kapcsolodik be az elliptika
korrendszerébe. Erre utal a Rék csillagkép jele, (€ ) mely a Galaxisunk forgasat is megidézi. De megidézi a
Holdat is, allanddan valtozd sarld alakjaval, amely 6sidok ota a néi mindség szimbdoluma. Nem véletlen,
hiszen a nok termékenységhez kotddo ciklus valtasai a Hold ciklusvaltasahoz kapcsolédnak.

Ez a Rék csillagképjel jelenik meg a kazettdnkon is. Megy, megy a napfelkelte helyének utja keleten
¢észak felé, aztan megall, és visszafelé megy. Egyre magasabban jar délen a delelé Nap, aztan egy magassag
utan mar nem kapaszkodik tobbé ennyire lefelé. Az idaig egymasbol kdvetkezo jelek kazettdinkon most
hirtelen megpordiilnek, megfordulnak, utalva ezzel a nyari napfordulat idejére is, a fény kiteljesedésének
csticspontjara, hiszen ezutan mar apranként el kezdenek rovidiilni a nappalok még akkor is, ha a Nap tiize
augusztus elejére még erdsebbé, mar aszallyal pusztitova valik.

Molnar V. Jozsef err6l az idészakrol a kdvetkezoket irja:

AAki az Il krek havs8ban sz8rba sz°kkent, a R8k idej
kapj a; ilyenkom8i?2 merk@tkohoza i s, virggjsgt a m8§k
asztal 8v80 lesz a hatsgr, s ezt i mm8r Ak°rbe¢l heti

A gabong&na®&n jWind uAt 1v6®t szak2tjaodo, s ah8ny f aj
2a,ar 1 - s Boldogasszony napja piros betTs ¢nnepet
jelolte. (ANeh®zkes M8riad megy e napon Erzs®bet e
M8ria, mi-mdbbeha®BEstr si stenanyaggernmele) dogsggos |

E napon j - -val napkelte el Rtt hg8l aad8s zengett
templom fala mel |l ® t8&8masztott 8k a kasz§gt, az ar ¢

arat8son is. Mi se ud 8m8ra megrpll dant te gWsezr snz@gpneo k k a |

nagycsal 8dokat ezen a hajnalofragjAm@agyaszezbayd, R
mar ok b¥z8t sarl -j 8val az ®rett t8bl 8bnleyvessk8md:
Vi d®k¢nk°n J®zus volt (sok hkedytd) azAasan sl R
koszor %t k°t°ttek -aar akn®vaesugkegjsz@msdi. K ®\r jbevazaa MNaSprot | d®
mag, b“zamag, Nbpdines aauNapkJ@zust hotMiat |h®tzala @& |1
Napon?i Ott | 8t om a f ®nyiem§dRouzdst8ko a( GWigmexk) (a t 8pai
J®zus a Napban | aki k, s onnan i k8ny%®tjakia Vislt &am
megi d®zett, a k°z®nk sz¢letettet, J®zust i m8dt 8§k

Bol dogasszony ®t Gyer mek®vel. K°rbet ®rdepelt ®k e

Teremt Rne®k®t hbgy ter2tette meg a Amindenki asztal
csak gy, mint az ®g madaraindlliket Azutbh&8n - h azd®
telehold ad-dott ® szaka, vagy m8snap reggel kezd
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A RB&_ hat §r At eir®rt eetttt s Gagseztt aH mmdot t , al kal m§t a
kel °nnemT eggy® | eg(yMonl,n &rs aVM .8 39 -tz sael fk,0 s2s001n8. : 0

Az 1d6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

AM h-nap szimb-8sma az ®ret§s k@&$s a mag. A nRi s ®c¢

sz2nekben pomp8z- virg8gok k°zg¢l is el sRsorban a r
tudunk megny?2lni az ®rzel meknek, mennyicseltal §ifjed
n®l k¢li el fogad8st °nmagunkkal ®s embertg8rsainkka
éPSZ|choI-giai megk®°zel 2t ®sben: JY¥l i usban az
i dRszakba szembes¢l ¢nk a v8ltoz8sra®val %4t k®pas sk
jel enzti meg, amel ynek feladata a hivat8s megtal §
a f-®MR f®retts®get, amelyre a h8zass8§g ®pg¢l , ez®rt
felnRtt®i ®®est h Rf @nnepe, aki k k®szen 8l lnak arr a,
®s |l el kiekben valahol 8t is adj8k a helyet a k°ve
MTv®szetter 8pi 8s c¢®I : Az ®rzel mi ®l et k ®t f o
megj el en2t®se az al kot -folyamatban Az individusgl
tudat oA2 tnRRd§as.®ghez, anyass8ghoz, p8rkapcsol atokhoz
tudatos2t8sa ®s sz JAal@igV, 20862040 korrekci - juk. 0

Rak csillagkép ideje, nyari napfordulé. Nyari napforduld ideje, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Koéros

Rak csillagkép ideje, lizbég himzés Raék csillagkép idészaka, 15 éves fiu rajza

Aranyat izz6 augusztus, ujkenyér hava a honap elsé fele az év legmelegebb iddszaka, a Nap
uralmanak, a hdéségnek ideje. Ugyanakkor a Nap alkalmas az érzelmi melegséget is szimbolizalni.
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Gyermekeink kiskorban elszenvedett az érzelmi, kapcsolati hianyait, korai traumait kivaléan lehet az idészak
adta témaval elaboralni, feldolgoztatni.

Az id6szakhoz kot6dé Oroszlan csillagképet megjelenitd korosi kazetta és az ilizbég himzés
motivuma a csillagkép jelének alakjat dolgozza fel, illetve a nyar szineit jeleniti meg. Oroszlan csillagkép
(f ) nem véletleniil az allatok kiralyardl kapta elnevezését. A him oroszlan sargas szine a Napot, sorénye
pedig a Nap sugarait idézi meg. Nap teljes ereje még utoljara megmutatja magat; kiralyi gesztusként adva
onmagat, amely lehet aldas is, de mar akar pusztitova is valhat, mindent kiégetve, aszalyt okozva. A Nap
még utoljara kitombolja magat, a férfi természetli idészakban, az Oroszlan idejében.

Csokonai Vitéz Mihaly, A nyar cimil naptarverse jol érzékelteti a természet ezen dramajat:

AA Nap kettRztetv®n h®vVAtfgam®y- - sz®EkODmzvetordeli a
Magossan tTnd°klik a hiBlego#tdEmg@kansz®p vet ®st ®s
Hev Tl a Nem®a s8rga oroAzi@hgnpa, zkpseayr a r ®t et

Mert s¥g8rit a Nap r8 kAzelirfygoksmgmaR r®szit | ec:
Vv ®n a Sz2rius tRlIle mAlegz®gemenyd®rg®s minden
T¢zes csillag8val mindeA hangoz- ®gpeny kR mindenf el
Mi hellyt d°gl el etes f®nK5‘pogialja@ga$$B, t°rdel mi
Mag8t a csillagos ®gen Agyohaeéji, sz®p virg§gos f°
Azonnal a tavasz sz®ps®De ﬂmlehe/hyjinazk set®t fel hRk
Any8jas | igetek s meszAehhoagy)aldm@@rkT 15 enl® t

A tRI'le megaszalt term®Azmoaeat szNampaegy f® felh
A r®t ek haldokl - virg8giA Mmegypmjt.8erben vid§mon
Lekony¥ a beteg liliomBgstk®np®ontogatja a szagos
Mel |l yeket bel RI egy sz8Apez- he®pe&ak®iEnta kristsgly
1l atos kebele Fl -r8hozEgemj®PhegzhTs essR®rt menny.
Hogy k°ny°or Tl j°m®ez m§tr beAIeigtsazeig@nads§g s a por b
N®ki al 8zatos sz8r 8t meA@khlankatitkatrjal, vonta m8r kasz§j
Az Yjj?2t- essRt nyz2lt sB&8jPaeés 8he?t nmel kezdi mo st
El is j°n az essR n®ha Aaggg®PkekétdRviedar mok s vadak
De sz®l | el , d°rg®ssel, KiviIgmmadar akkal a mezRk h
s menykRvel. (1789.)

Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol igy ir:

A Nap t Val a cs¥cson, az esztendRk®°ro°s del el Rpor
araszolnia, meg®rezv®n a majdani hal 81t mi k®ppen

deli®&nombol ni kezd. F®nye-akiam§!| ymEzk cawr§amuas zetruelj8es,t fhe
teremtett, nevelh ©° vel t ®Il et r e.
é¥regany8ink menyecskekorukban ek®ppen futott

puszt?2t. ., sokszRkre zj®RsgRorse .h aSr aegkj®pmpaekn ft °rt ®ni k ez mi
Asz2npad§no. A -Napagtj¢azet °viGB&ndgzszak?21t) a a n°v®nyr
sokas8g8nak, , a hal gd%Bn®MNY®RvVvAR mmerz\Ra d 8rsi nidé k@ t pnBRA B p §
f ®k e zéeViHIR. a m®g ®I Rt a pEedk®peareyn pasatRamal §ndzs

€Az ember ®l et dedtek at wmlza jOd mmsxzy goa l volt rokon
nem®et , nemzetts@dpGtegikolr ©nBzkatapj 8§ras az asszony
f Rk°t Rre, hogy kirs8lyi embMolen el VeBE) nagfyasadzbdy

Az iddszak pszicholodgiai, miivészetterapias vonatkozasai:

APszichol -gi ai me gkttezed 8g ®s hRIlj:- AMNemeygB8bi k®pess®g
sz®l sRs®ges esetben a hatal mi megsz8l Il otts§gg, a z
augusztusi Nap ereje telj®ben van, a t aayad, §shenrzy
bVics¥%z8shoz. Ember.i vonatkoz8sban az ®rett, felel
szint®n k°zel g1 | a szenved®l yess®ghez, a tombol
|l obban. A t Tzerag ib8knanty nskz i@hbRo leinz §1 j a, amel yek ®p2z2t
bel sRn energi §kkadllorossrehnsalkeRREegBs b8&nE&sm-d ko
®l et st on a felnRttkor i dej e, az &«itedtpesed@®@®s Au
megjel en2ti a sz¢l Rp8rit i s, az oroszl8nos apai n

2016:206)
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Oroszlan csillagkép iddszaka. Oroszlan csillagkép id6szaka, 10 éves fiu rajza
Mennyezetkazetta, Koros

1o = VS

Oroszlan csillagkép ideje, lizbég himzés Oroszlan csillagkép idészaka, 14 éves lany rajza

Sz6l6szagh szeptember, a Szliz hava (g ) a magba, bogyoba, gumdba siriisodés ideje. Ilyenkor érik a
legtobb gylimodles. Az élet pusztan potencidlis képességgé, lehetdséggé valik, hogy igy visszahuzodva
vészelje at a téli hideget, hogy majd a kdvetkezd tavaszon torjon eld, valdsuljon meg Ujra. A Sziz
csillagképet megjelenitd korosi kazetta kiillondsen szépen képviseli ezt a gondolatot. A kazettan 1évd virag-
magok koré mindeniitt keretet huzott a miivész, modellezve a mag és a termés viszonyat, a magban 1évo
¢letcsira bezarasat a védelembe, nyomatékot adva még az altal is, hogy a vonalak csomodpontjait kiilon
kitiintette. Az tizbég himzésen pedig a rligyszerii, bimboszerl ¢letet védelemiil bezarja a népmiivész a koré
font bonyolult vonal- formarendszerrel. Igy lassu lelki atvaltozas folyomanyaként a nyar teljességébdl az 8sz
érettségebe fordulunk.

Molnar V. Jozsef err6l az idoszakrol a kovetkezoket irja:

AAzroxzI| §n havs8ntakz e otmbw®t Nagpk2tja a n°ve®nyek | &
| 8t v 8 niyddRz etr®@re z Rd ®s . Bert glhaerpaud@®s 8musl ez4upaszul
hat §r . Bertalan k°z®pkori 8br8zol 8s8n saj 8t v8nd:«¢
ATz rendszerez®s®nek ideje ®rklrai %zd&i Mk dieke jee
z8nt - f°ol d®.

w M
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Az ®l et, amelynek eddig virs§ga, t°rzse, t°ve
alig-moccan - At ®t Il endo er Rk®nt | ®t ezi K at Ak§mh.i c0Aedbb
megannyr ®s zr e esi k sz®t .

Szeptember-8 n , Kisasszonykor, M8ria sz¢l et ®s®nek n;
az esztendR k°r®nek v8ltoz8srendj ®ben most
mt R, n°vel R, ®rell enV.R 8§ s| dled retsaj bgt al Mm&;l daz vil §
ost jobban, mi#fi®ny Tsho®@e mblkttesn; aldiega r ®gi ek
gos |l el kTnek, a bojttel, virntas nty&gd9almunkagr
k erej®t testi v8gyait AelTzi o, megmutatija
dul - n Yjra vil 8grkriszgluis8 Rt , AmiNddmad&sg kuin k h a
®s®t hirdet.i

Az eszt@®ndR 82Tz hava az ember °regkor §val r ok
az ember ® etnek t°ve szakad; az °reg ®t eilnbeRgI®r tr,uh
s meg®rtgtMol mBgsgtv. 0385 zsef, 2018:

Az idGszak pszichologiai, milivészetterapids vonatkozasai:
AEretts®g, bRs®g, sz2npompa jellemzi, valamint §t |
éBWcs¥Yzunk a nys§8rt- 1, sz2n®t RI , 2 z®t RI , i dildzudtt 8t - |
l el ki 8l apot &t -1 .

€. A szept embBlesme®dfed IRevle kane4 ) ami kor megjel eni
k2s®ret®ben az Aigres f®szeko szindr - ma.

€. Pszichol - -gi ai szempontb-|: megjeleni k az el
szeptembert, de atb®myg®asz RekIrti dRekiakbveiaziidRsk
“agy tekintsg¢k, hogy minden koroszt8ly sz8m8ra va
®l efabogy az ®vekiMsezavalRamizakiphti sA gyerekek szé&
nys8rb- | az Rszbe | ®pni . fk is ®rzik, hogy wval an
j 8t ®kossg&8ga. Sz8mukra is seg2ts®get |jel dntltkeotz 8aa i
abban, hogy a ny§8r mozgal massg8ga ut 8n l enyugod,j
k°rnyezet ¢kre vagy feladatra konc tr8ljanak.

€Ehhez az idRszakhoz kapcsol -dik a saj 8t ®Il ety
rends zer ez ®s ; annak el d°nt ®s e, hogy mi az, ami t f el
szem®l yi s®g¢nkbe, ®s mi az, amit el kell t8vol?2ta
®s szellemi szinten.

eT¢neti | egm®lhyamarutl cakt i labilit8sok, testi f 8ra
betegs®gek, valamint a kif8rad8s vesz®l ye | ®phet

MTv®szetter §pi 8s c¢c®l : a ny8&rb-1 az Rszbe tort
anal - gi 8j 8raiadl?al8isRes, Mmeerg88d8 self el dol goz8&sa, a kot
val f e (Akt&@fai 2 2016:4750

Sziiz csillagkép id6szaka, az életcsirak magba, Sziiz csillagkép id6szaka, 15 éves lany rajza
bogyodba zarodnak. Mennyezetkazetta, Koros
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Az élet magba, bogydba siirlisodik, tizbég himzés A Sziiz hava, az élet magba siiriisddik, 12 éves lany rajza

A levelet oszté oktéber, a magvetd hava a fak szinesedésének és az 6szi nap-éjegyenldség ideje, a
Mérleg vagy Mérték csillagkép idészaka (N ). A nap-¢éjegyenlség mérleg helyzetet teremt az évkor soran, és
ezt szépen jeleniti meg a korosi kazettan a virag mérleg, a benyuld itéletet osztd Atya Isten kezét is
megidézve. A kazetta szinessége csondes melegséggel arasztja az 6sz derekanak szinvilagat.

Molnar V. Jozsef errl az id6szakrol igy ir:
ASzeptember v®g®n, betakar2t8s utg8§n, | awnar ®sr? vm8B
8gyaz-dik m8r, az ember az bBr Szent Mi H&hipenme®r | eg

8l tal ®s k°r¢lotte tort®nt. A gazda, az ember, a
sz8mot vet ,hesszzt8&emmodtR aeds;t Rjze ®r kezett .

Hajdan minden Anapszentg¢lted ut §n, ami kor SzZo
mi ndens®g | 8t hatatlan hatal mas madara gubbad a f¢

csal 8d ®s k®rden®enk®l| lkagzlt ,s@amal teg®8z napon vele,
hogy a ®mebkwk3Bfral 2t R,ngugodt8egyerk vi | 8gb - |

€. . Az esztendR est®j e az ember hajlott kor §t,
®l et ghRNeP e, ami kor mi nden tettg¢gnk, a vaks©°t ®t bert
| 8t szanak. -KEikrkeok oa wk®nkkgre kel 8l I ni a. A r®gi
zar8ndokutakkal k®s z¢l t erint,aak i m@ar | m@rell ®gele®s eme r K ° rhn
el pusztul annak a f°Ild ki veti a test ®t, s az ®g
fel kereste haragos§t mi ndenki , akihez hTtlneln vol
megb8ntott, hogy a v®gsR el alv8s el Rtt megszabadu

Az esztendR est®j®nzseg8mbPgotvead ar Imet -+Hhoz, f
|l el ke kedv®t ; S a rosszat is kamk, odmiokdaranal gea
el szakadnak. Szent Mi hg8l ykor kezdRd°tt r®gebben ¢
n®v¢,nnepe z8rta; Mi hg8ly napja wut8ni vas8rnapon s.
al kal m&ft® lasdztaabad ul t sz8mad8snak, a hg8la parttal an

éMi hg8l MOPRBallRszaka a szombatok enyh¢l ®s®ben t o
SzTz M8ria vend®ge mind aki ® , az  °ke2nkkpegyet
®s az okt -beri l'it8ni 8k k®sz2tik fol az el k°zel e
l egs°t ®tiablh ®hngeal t 4l i f ®nnyel(, Modx §Br Va l4TA4E8lseft al2®
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Az id6szak pszichologiai, miiveszetterapias vonatkozasai:
AA hal 8§81 ®s %jj8sz¢let®azbebhmdut §si 8§t ®t @s &t megi d®

Az ®vkO°ro°on DbBhedtévlanaazs °®lveetnRBevse k nek f el el me g, a
|l ez8rul, kezd kikrist8lyosodni a | ®nyeg,

éPszi ghali vonat koz8sok: okt -ber a megm®rett el
° nmagammal |, el kel l fogadni a v8ltoz8st, ami a t
vetettem, ®s mi az, amit arag§mam. v at enRkrazgal, tehoe®
®rett meg bennem, mit val - -s2tottam mégee h®s g, ®me
eredm®nyeket hoztam | ®tr e, mi az, a mi si ker ¢l t,
megpr - b8 elengadnen a g

éEMTv®szetter 8pi 8s c®l : sz8&§mba vessz¢k az ®v | e
amitRI el kel l b%csYazni, amitRI el kel l v8&lni, m
meg®r ettt b e nenfegatni?Ed I® g & d @ éein vved gey?0 kMi az, ami az ad
megval -sul ni, nem tudott Kinyz2l ni bennem, i1l et v
Milyen | ehetRs®gek, Aki nem ny2lt Dbimb-&d&0k¥Vaenkhé&z
®vr e, ®vekre vE8r, ®s mel yek azok, amel yek fele

ki ny {Antalfai M$2016:161, 178

Meérleg csillagkép idészaka, korosi mennyezetkazetta Meérleg csillagkép idGszaka, 11 éves lany rajza

Oszi nap-éjegyenldség, Oszi nap-éjegyenléség idészaka,
a Mérleg csillagkép id6szaka, lizbég himzés 16 éves lany rajza

Kodnevelé november, enyészet hava, a természet halalanak ideje. A természet téli dlomba szenderiil. Az
id6szak elejét jelol6 Skorpio csillagkép (i ) méregfullankjaval szintén a halalba valé beavatodast idézi meg.
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Az els6 bekdszontd fagyok ,.skorpid fullankjukkal” csipik meg a fak leveleit, mire azok elhalva levalnak a
faagrol. Ez a levélhullas ideje. (A levelek szinesedésének idejét gyakran dsszekeverik a levélhullassal, pedig
a két id6szak nem ugyan az. A szines falevelek oktober derekdn még sokdig fent maradnak a fan. Ezzel
szemben a novemberben bekdszond fagyok idején szinte egyik naprdl a masikra dobjak le magukrol dus
lombkoronéjukat a fak.)

Nem véletlen, hogy ekkor van a halottak napja. A korosi templom kazettajan a Skorpio csillagkép
viragai nem annyira annak jelét, hanem annak valddi alakjat idézik meg. A csillagkép f6 nagy fényt csillaga
az Antares, melyet gyakran Cor Scorpiinek a ,,Skorpi6 szivének ,,is nevezik, a virag képen szintén sziv
alakban jelenik meg. A skorpid két olloja is jol kirajzolodik a festményen. Hosszi farkat szaggatott
vonalkékkal jelolte az alkotd mivel terjedelmi okokbol nem fért volna ré a kazettara, illetve a csillagképnek
ez a része szabad szemmel nem lathatd mivel a latohatar alatt van, a teljes latvany csak a Foldkozi-tenger
térségében észlelhetd. Farka végén kunkorodd méreg fullankjat megdupldzva, szimmetrikusan jelenitette
meg viragnyelven a mester. A viragok szinvilaga kiilondsen fokozza e latszélag dramai helyzetet, kiilonds
titokzatos 6szi szinvilagaval, azonban atsiit rajta valami melegség, hirdetve, hogy a halal nem a pusztulas,
hanem az atvaltozas folyamata.

Az lizbég himzésen mar csak a skorpio farka, végén a fullankos méregmiriggyel jelenik meg, négy
karban forgast idézve, utalva ezzel a test lesiillyedésére, megsemmisiilésére a halalban, de egyben a Iélek
felszabadulasara is a tulvilagba vald atlépésével, az ¢€let-halal ciklikus folyamataiban. A himz6 szintén az 6sz
szineit hasznalja.

Molnar V. Jozsef err6l az idészakrol a kovetkezoket irja:

AOkt -bers w®y®mber java napjaiban, hal 8]l b-azdfmme dat
ilyenkor ®r kezRid aagysz KleRl hleehvaeslneat s 8t ® | es z.

eéM8r nincs mit °lnie a t® el Rnek, M8 r amiarsdzd n kme zeé
ma | d TeremtR akarata ok8n i sm®t %jul 8st hozhass
alottak napi terztett aszv&8rnhdl n@me®g kel au
atos napon egy¢tt ¢lt az aszkalll &totr ¢Aviakd z an
kol -d8&8s, a hal §l kede°s, l ucskos napjaiban s
a v®n fa kid°nt®se utg&n is ez®rt ¢(ltetett
A r®giek hit®benaahbhalu§lot ses&k vl tozg8su]t | elk
lelke e, ki-, felt8vozott. Mindez a minden testet csupas
legl 8t v §rMwdd 8mkk0 slhe (@ro8 no8 r V. 460 zsef, 2018:
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Csokonai Vitéz Mihaly, a novembert megidéz6 naptarvers részlete jol érzékelteti a természet elmulasat
megjelenitd drama;jat:

AEl j°tt m&r november didergR h-napj a,
Hi deg szele a f8k 8§gait megcsapj a.
Meghal va el hull nak a s8rga | evel ek,
J8tszadoznak v®l ek a kegyetlen szel ek.
Az ajt- -ngl 8§l 1l - t®l nek hideg zYzza

A zRI d | igeteket s mezRket megny¥%zza.

Hi deg essR c¢csorog, csepeg eg®sz ®jjel,
A f8z®kony Auster havat is h&8ny sz®jjel
A borong-s ®gnek sTrT fel hRz®se

H8zba z8rt s zrnrevdi®skeneok kedvetl e

(1794.)
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Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:
AA november az el v§gl §s, b%¥cs %z8s, el m¥%l 8s h-napj
szi kr8ja megmarad. J | szimboliz8lja ezt a folya
rejtRzk°dR ®l et. Meg Xxef { gdg @séePbsezni c@l o®il- gti a®s stkzkaeim®Plo
a m¥“ and-s8g el fogad8sa, a gy8sz ®s vesztes®gek f
tov8bborokitk@sE®nesemmebbdm anagi ¢ R & anddgbniint E® &n
szimb-1| uma.
EMTv®szet

t 8pi 8s ¢c®l: a h-nap az elvsg8l 8s, az
| ehet Rs®g®t Kk 8§ a

a ter m®sze2016:88)t00z 8§s 8§v al p&rh
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Skorpi6 csillagkép, korosi mennyezetkazetta Skorpi6 csillagkép, 14 éves fit rajza

Egyszer lent, egyszer fent jarnak a skorpio fullankjai. Skorpio csillagkép idészaka, 13 éves fiu rajza
Skorpi6 csillagkép id6szaka az {izbég himzésen

Kigyétarté csillagkép, (Ophiuchus): A Kigyotartd csillagkép bar nem allatdvi, mégis a Skorpid és a Nyilas
csillagkép kozé ékelddik be, igaz hogy nem a teljes csillagképen at vezet a Nap Utja, a Kigyotartd csak ,,az
egyik 1abat teszi be” az ékbe. Valosziniileg ezért nem keriilhetett be a régiségben az allatovi csillagképek
kozé. A csillagkép egy kigyoval korbefont férfit formaz. A gorogok Aszklépiosszal azonositjak. Aszklépiosz
a gyogyitas istene a gordog-romai mitologiaban. A népszerl istenség jellemzd attributuma volt az orvosi
palca, amelyre egy kigyo tekeredett fel. A palcara tekeredd kigyd motivuma a mai gyogyszertarak cégérében
is szerepel. A vedld, igy az jraéledd testet jelképezd kigyoknak nagy szerepiik volt Aszklépiosz gyogyito
tevékenységében is.

A Skorpid tavol-keleti megfelelje a Kigyd, ezért is gondolom, hogy a rola szdoldo népmesék
feldolgozasa is illik a Skorpié iddszakhoz.  Kigyokiralynd alakja megjelenik Erdélyben, Tancson a
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reformatus templom mennyezetkazettajan is, amit hivoképként hasznalunk a rajzi feladatban. Alak
nagyszerien alkalmas az atvaltozas kifejezésére, a lelki alalakulas megidézésére, hiszen pont azt a pillanatot
jeleniti meg, amikor a kigy6 atvaltozik kiralylannya. A kigyonak a mesékben és mitoszokban tobb tobbféle
képzete, alakja, tulajdonsaga van. Mi metodikankban a kigyé gyogyito, mitikus aspektusa jelenik meg.
Tobbek kozott Benedek Elek altal kiadott a ,,Vas Laci” népmesében talalunk ra példat: miutan Vas Laci
népmesei hdst megoli a sarkany, testét szétdarabolja, jon a kigyd-kirdlykisasszony, aki forrasztéfiivekkel a
megkenegeti Vas Laci husat, csontjat, minden porcikajat Osszeforrasztja, aki ettdl életre kell, és hétszerte
szebb és erdsebb lesz, mint volt annak eldtte €s most mar le tudja gy6zni a huszonegy fejli sarkanyt is.

A téma pszichologiai, miivészetterapias vonatkozdsai: Az atvaltozas tematikdja kiilondsen fontos a
serdiilékorban 1évé gyermekeknek, hiszen életfeladatként a gyermekkorbol a felnéttkorba valo fokozatos
atlépésének kiizdelmes, sokszor dramai idGszakat €lik meg. A személyiség fejlodése egy olyan fokozatosan
gazdagodo életutat jelent, ahol ,,probatételek” varnak az egyénre, hasonléan, mint a mesék, vagy mitoszok
hoseire. A fejlodést nem a nehézségek elkeriilése, kivédése jelenti, hanem éppen az segiti, hogy
erbfeszitéseket tesziink, amelyek 1) készségek, képességek kialakitasaval jarnak egyiitt. Ez sokszor
krizisekkel jar egyiitt, amely visszavetheti az ember fejlodését, de eldbbre is viheti, hogy egy magasabb
szintre keriiljon.

Ugyanakkor a halallal, a veszteséggel valo szembesiilés a természet haldlanak idGszakéban, az
elgyaszolas felé terel minket, a fajdalomra van gyogyir, a betegségre gyodgyulas, a sotétséget hamarosan
felvaltja a vilagossag, a remény beteljesiilése.
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Babiloniai Kigyokiralyno. Kigyokiralylany, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Tancs, Erdély

Deres-daras december az alom hava, a havazas bekdszontének ideje, az év legsotétebb idoszaka. Nagyon
érdekesen fiigg Ossze a havazas, mint deres-darassag és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt deres-
darassaga. Tulajdonképpen ebben az iddszakban élhetjiik meg legjobban az éjszaka fényét a csillagfényt. A
frissen lehullott hé ugyanis visszaveri a kozmoszbdl hozzank érkezé éjszakai fényeket. Még ha nem is siit a
hold, ilyenkor olyan vildgos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a tavoli hegyek,
kornyezé héazak, fak, erdok. Az éjszaka csillagfénye varazslatos hangulatot araszt. Ez az advent ideje, a
kozénk sziiletett Megvaltd varasanak ideje, akit a Szentiras a vilag vilagossaganak nevez, aki megvilagositja
az embereket. Nagyon érdekes, hogy ez az idészak a Nyilas csillagképének az idészaka is egyben, (jele:j ).
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Mennyezetkazettankon és az lizbég himzése ez az 4atlos, felfelé mutatdé kompozicids szerkezet idézi meg. A
Nyilas csillagkép mogott a Tejatrendszer kdzéppontja talalhatd, ahonnan o6riasi mennyiségli fény energia
aramlik ki galaxisunkba melybdl sziiletnek a csillagok és az égitestek, vagyis az anyagi vilag. Tehat a Nyilas
csillagkép egyenesen a teremetd eré kozéppontjaba mutat. Ezt a teremtd fényt érzékeljiik csillagfényként a
decemberi éjszakaban. Ez egy nagyon szép példa a kozmikus iidvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi
természetben a teremtd Atya éltetd fénye €s a tdrsadalomban emberi lelkeket megvaltd krisztusi fény
eljovetele, a karacsony, a szeretet iinnepe.

Igy vall errél a Biblia:

AKezdetben volt az lge, azlgge Rsvehh®kewdbt b
8l tala | ett, nN®l k¢l e s emmi sem | ett, ami |l et t . B
vil 8goss8g vil8g2t a s°t®ts®gben, dé&)a s°t ®t s®g n

AAz | gz ivpdzi avil §goss§g, amely minden embert
g8l tala | ett a vil 8g, m®gsem ismerte fO° a vil &g.
befogadt 8§k, azoknak hatal mat Amddktnta,k, h aaky k|l shtiesm ng
nem a v®rnek vagy a testnek a v8gys8b-I s nem is &
lett, ®s k°z°tt¢gnk ®It. L8ttuk di csRs®g®t, az Aty
J8nos tan¥%bizonys8got tett r-1la, amikor azt mondt
nsgl am, mer t el Rbb volt, mint ®n. 0

Mi ndannyian az R teljess®g®bRI r®szes¢l tenk,
M- zes Kk?© zkveegty2etleetnmt eRs aaz i gazs8g azonban J®zus Kris
soha senki, az Egysz¢l°tt I sten nyilatkl@ztatta Ki

Molnar V. Jozsef errdl az id8szakrol a kovetkezdket irja:
AA r ®qi ember gondol kod8s8ban, szent s®gi gyakor |l
el ej®t az egyh8zi ®vnek i s.

éA Nap ilyenkor igen alacsonyan | 8r, ked°sek a
a v8rakoz8s,rem®PhpkedPset ,i dBRszaka ez. A hajdani f
sz-rts8got, a betegs®get 8§gyaz- rosszat a kar 8cs
t es tl&dKI®b RI | de a r8b2zottak soka@as@aS8§lvoll ti @ KieT 2
ok8n, hogy a j-sz8g az ist§ll - -ban, -l ban, de a ke
v8rj8k a gazds§gval egy¢tt a-KcesedBus az dNapt @sRdti (fn
TeremetettVI 8g val amennyi | ®t ez Rj ®nek titokzatosaz egyhb
®l etet). A r®gi ember az ilyenkor ®bredR testi v §
ezernyi szent csehefhy®seélket aztiatit af eh®r@ln, 2zzon,
r ®s zv ®t ed ®®rvred , mevted Emeqs zviRligebteet th ean nfy®@ky ,v avne IJ®ek S ;
gyer meki st en, mozduljon h8t a vilgg is!

A kar8csonyi ¢cnnepkeor vaggbhg&myg sazdhysijt Dt ®lEig O
FOKY i szt us sz¢l et ®s ®t Ssz-rts8got TzR, rendezRd®:
titokzatos pillanatot k°vetRen pedig a moccan8st,

€éEz az i dRszak egyben a gyermek anyam®hen bel ¢
8l l apota a sz¢letni akar - magzatngiMot a8k Yuyy i k@
55-56)

Az iddszak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
Af szbRI a t®| be: az -@nnvesll,t oaz 8se | kR pfc®&myl ame gat ar®9 ly§ s

éPszichol -giai vonatkoz8sok: v8rakoz8s az Wj d
®rzel mek sz¢l et ®se.i zBRI1 ¢ we ramefk® ny@®A'j sjY/gsszza ¢gghilfdtl@ s @ tr 8§ir
vonzalom szerte a vilg8§gon ismert, a mes®kben i1 s f
Rskezdtewudat ot , a Etswdiantk by ° kuetrteaittj.a ésda® z8te gay elr emerk &
gyer meket , |l ehet Rv® t ®ve ezzel azt, hogy kapcsol
utat tal 8l ni | egbel sRbb ®rt®keinkhez.

éEMTv®szetter8pi §s c®lI : 8t ®I ni ( megt an ungedni) a f
az anyagi ketotts®geket. EnergiagyTjt®s.AabetppBs
v8rakoz- szell emi, l el ki Af ®ny 0&A zl el nknie pg yaerrcnheekt 2 rpe
°nmagunkb- -1, a mioddsktt#td/igt iddientvie®rken,z s egyben az
ezen idRszak8nak mTv®szetter8pi §s feldolgoz8sa a
hal and- k ®s hal havt@HGl63BHL. 0 (Antal fai M.
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Nyilas csillagkép id6szaka, korosi mennyezet kazetta

Nyilas csillagkép iddszaka, iizbég himzés Nyilas csillagkép iddszaka, 16 éves fiu rajza

Az egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiik az alkotoknak. A gyerekekben miutan tudatosult a
kiilonb6z6 honapok foldi természeti viszonyainak és égi csillagképeinek mélyebb értelme, megismerték
¢lményként a hozza kdtddo sajatos forma és szinvilagot, utana latnak hozza sajat alkotasaik elkészitéséhez.
Arra szeretnénk nevelni 6ket, hogy ne masoljak le a kazettakat, hanem beliilr6l €ljék at, és tovabb gondolva
teremtsék meg ,,sajat kazettajuk” szimbolikus honapéabrazolasuk képi vilagat. Az évkor, a természet
valtozasrendje és a népmiivészet szimbolumrendszerének feldolgozasa, szintén alkalmas miivészetterapias
célokra, trauma feldolgozasara.

A fény sziiletése és visszahtizodasa minden évben Ujra és ijra megvalosul a természetben. Az év els6
felében a fény fokozatosan kiteljesedik, a nappali orak szama folyamatosan novekszik, az év masodik
felében viszont visszahuzodik a sotétség javara, és minden nap novekszik az éjszakai orak szama. A
vilagossag €s a sOtétség aranyanak folyamatos valtozasa bizony nagyon jelentdsen hat az életiinkre, még ha
az sokszor nem is tudatosul benniink. A régiségben a természetben él6 nép ezt mélységesen atélte, a
természettOl elszakadt, a mesterséges vilagba kényszeritett ember azonban a miivészi alkotod tevékenységen
keresztiil tud ujra kapcsolodni a természet folyamataihoz.
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Tulajdonképpen az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonldan késziiltek a népmiivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy identitast képzo, kozosségi mintakincs, amibdl mindenki kiindulhatott, de azt szamtalan
variacioban készitették el, gyakran 0j mintakat talaltak ki. Példaul a ruhdzaton megjelend himzések sokszor
kifejezték viseldjének egyéniségét, életallapotat, helyzetét a kozosségen belill. A targyi-népmiivészet
egyszerre kollektiv, egyszerre egyéni jellegli miivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004.).
Az 0Osi gyokert kozdsségi tudas nyujtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalu, lélekre hato,
ugyanakkor egyszerii, konnyen megformalhatd, barki szamara megrajzolhato, konnyen tovabbasszocialhato.

Végezetiil meg kell emlitenem a modszer terapias vonatkozast személyes interpretaciojat is: Amikor
elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta , tiikkorként” az alkotok elé tartva megkérdezem, hogy szerintiik, milyen
érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkotd hogyan formalta meg, mivel fejezte ki, dnkénteleniil is.
Els6sorban az alkoto véleményét kérem, de a tobbi gyermek is gyakran hozza szokott szolni. Természetesen
ezeket az érzelmeket az alkotomunka soran nem tudatosan fejezi ki az alkotasban, sokszor nehézséget is
jelent, hogy ezt verbalisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacio képességet, az érzelmek
felismeréset is fejlessziik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk gy is, mint hogy explicit médon mentalizalja a

gyermek, serdiil6 sajat bels6 szelf allapotait, belsd szelf érzeteit.t AAz explicit mentaliz8c
megfelel Ren, ha az®rt fest¢gnk, vagy az®rt szerzg¢gn
az a mTv®szetter8pi &ban | enni szelkatetl ((Akikadgy sR®tn
2008: 2§

Az érzelem felismerés €s ebbdl fakaddan a mentalizécio fejlesztése kiilondsen sziikséges szdmukra
¢és a miivészetterapia erre lehetéséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen sziiléi érzelemtiikr6zés miatt az
érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami allando viselkedés problémakhoz vezet naluk. D.
N. Stern azt vazolja fel, hogy mar csecsemOkorban a személykdzi Onérzékelés soran az érzelmek
interszubjektiv cseréjének kell végbemennie a gondozodval, a sziilébnek képesnek kell lennie arra, hogy
kisgyermekére érzelmileg ra tudjon hangolodni, vagyis a csecsemd szemmel lathato viselkedésébol kiolvassa
a csecsemO érzelmi allapotat, mentalizalja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi illeszkedés.
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemdkortdl kezdodden érzelmileg elhanyagoltak,

sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szamukra. Azt irfja Fonagy A. . a sz ¢l R egy h Yl
gyer mek ®r zel mi 8l 1l apot gval, ®s olyan | egugsnl p8r
kifejez®s a gyermek 8llapot8ra reflekt8l, ®s nem
jel°lt ®rzel mi v8l aszok pedag:-gi ai funkci - val bz2r
fejl Rd®s ®t ®st o®r2z e8lsmgai.n ekb btRUdak®vet kezi k, hogy a
®rzelemszab8lyoz8s pszich®s al apj 8t. A pszich®s
pszich®s el ® hetetl ens®g k8r osablb algaotl 8ss avlagwam a &
egy®b fajtsgi. Il roni kus, hogy ez a b8§ntalmazg8s | e

(Peter Fonagy2011:204)
Az égi ¢és a foldi természeti jelenségek metaforisztikus dsszekapcsolasa — a bemutatott és felhasznalt
népmiivészeti példakon keresztiil — igy valik személyes metaforava, koltdi képirassa az alkotasokban.

Szerzd, fényképek: Platthy Istvan miivészetterapeuta, rajztanar, miivészeti vezetd

A Nap az elliptikan az allatovi csillagképbe 1ép az égbolton:
Bak (Capricornus): januar 19.
Vizontd (Aquarius): februar 16.
Halak (Pisces): marcius 12.
Kos (Aries): aprilis 18.
Bika (Taurus): majus 14.
Ikrek (Gemini): janius 12.
Rak (Cancer): jalius 20.
Oroszlan (Leo): augusztus 10.
Sziiz (Virgo): szeptember 16.
Meérleg (Libra): oktober 31.
Skorpié (Scorpio): november 23.
Kigyotarté (Ophiuchus): november 29.
Nyilas (Sagittarius): december 18.
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