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Beszamolo

1. csoport

Szigetvari Lakasotthonokban és Szigetvar kornyéki neveldszuloknél elhelyezett
gyermekek részére Osszesen 3 alkalommal, alkalmanként 2 éraban zajlottak a
foglalkozasok.

Helyszin: Szigetvari Specialis Gyermekotthon (Szigetvar, Szent |. Ltp. 7/2.)

Foglalkozasok tartalma célja eredménye

A kdzosséghben megélt alkotd tevékenységeknek, kreativ aktivitdsoknak, ezen belil is a kdzos
zeneélésnek, szinhdzterapids, pszichodinamikus mozgasterdpias erés hagyomanyai vannak, szinte
mindenki szdmadra egyértelmUiel6nyei, j6 hatdsai ismertek a kiildnbdzé kulttrakban. Az &si,
Unnepekhez kapcsolddd, vagy a természetfelettivel valé kapcsolat felvételéhez hasznalt kdzos
dobolastdl a munka kdzhen sziileté népdalokon, vagy akér a kérusokon-énekkarokon &t az »amatar”
rock zenekarokig mindig megteremtddtek azok a szervezddési formak, melyeken

keresztil barki kifejezhette érzéseit, vagy csak egyszer(en jél érezhette magdt a zene segitségével,

A koz0s tréningezés, zenélés jotékony, sét gyogyitd hatdsa tehat egyértelm(, a kérdés az, ha
terapias céllal szeretnénk hasznalni ezt a modszert, a szamos irdny és lehetséges cél kéziil mely
szempontokat valasztjuk ki. A Szinhaztréning és Zenés Alkoto Jaték (2.A.J) az alapvetd célok
meghatarozdsat segitette az eleve adott célkdzonség: allami gondolkoddsban 1évé tizenéves
gyerekek. A veliik valé gyakorlati munka kezdete elétt a foglalkozasokat vezetd terapeuta a
kovetkezd célokat hatdrozta meg:

a. K6zds produkcio létrehozdsa

F& célként olyan felmutathaté, el6adhatd, bemutathaté produkcidk (zeneszamok, dalok,
videoklip, el6adds) létrehozdsat tiiztik ki célul, amely minden résztvevének okot adhat a
biiszkeségre, atélhettvé teszi az alkotas Gromét.

b. Meghitt iegkor teremiése

Celkeént tliztiik ki azt, hogy amennyire a taldlkozédsok intenzitisa és gyakorisdga ezt megengedi,
az a par ora, amit egy(tt tdltlink, biztonsdgos és kitarulkozasra, megnyflasra alkalmas légkorben
teljen.

c. Kreativ energidk felszabaditdsa

Az alkotds 6rém, de ahhoz, hogy ezt az Gromet atélhessiik, batorsag kell. Véllalni magunkat,
izléslinket, gondolatainkat, érzéseinket. A foglalkozdsok kézvetlen célja alkotdsra dsztdndzni a
résztvevdket, (j dnkifejezési, ezaltal lelki fejlédési lehetdségekhez segiteni ket.

d. Elmények nyujtdsa, kilépés a hétkéznapokbol

A k6z0s mozgdsis jdték, zenélés, éneklés, dalszerzés remek szublimacids médszer lehet a
hétkoznapok frusztracidihoz, szorongéssal teli helyzeteihez. Erezziik jol magunkat egyitt, tegyiik
kellemessé, emlékezetessé, linnepivé az egyiitt téltott alkalmakat,
téltédjiink fel - a tobbinél nehezebben megfoghatd, de legalabb annyira
fontos célkitiizés. e
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2.csoport

Pécsi Gyermekotthonban és Pécs kérnyéki neveldszildknél elhelyezett gyermekek
részére dsszesen # alkalommal, alkalmanként 2 6raban zajlottak a foglalkozasok. [¢*
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Helyszin: Pécs Egyetem u. 2.

Foglalkozasok tartalma célja eredmenye

A kozosségben megélt alkotd tevékenységeknek, kreativ aktivitdsoknak, ezen belll is a kdzos
zenélésnek, szinhazterdpids, pszichodinamikus mozgasterapias erés hagyomanyai vannak, szinte
mindenki szamara egyértelmiielényei, j6 hatasai ismertek a kildnbdz6 kultirakban. Az &si,
tinnepekhez kapcsol6dd, vagy a természetfelettivel vald kapcsolat felvételéhez hasznalt kozos
doboldstdél a munka kozben sziiletd népdalokon, vagy akar a korusokon-énekkarokon at az ,amatér”
rock zenekarokig mindig megteremtddtek azok a szervezédési formak, melyeken

keresztil barki kifejezhette érzéseit, vagy csak egyszerlien jol érezhette magat a zene segitsegével.

A kdzds tréningezés, zenélés jotékony, s6t gyogyitd hatdsa tehat egyértelm(, a kérdés az, ha
terapias céllal szeretnénk hasznalni ezt a modszert, a szamos irdny és lehetséges cél kozil mely
szempontokat védlasztjuk ki. A Szinhaztréning és Zenés Alkotd Jaték (Z.A.J) az alapvetd célok
meghatarozasat segitette az eleve adott célkdzonség: dllami gondolkodasban lévd tizenéves
gyerekek. A veliik valé gyakorlati munka kezdete elétt a foglalkozasokat vezetd terapeuta a
kovetkezd célokat hatdrozta meg:

a. Kézds produkcio létrehozdsa

F6 célként olyan felmutathatd, eladhatd, bemutathaté produkcidk (zeneszamok, dalok,
videoklip, eladas) létrehozasat tliztik ki célul, amely minden résztvevének okot adhat a
blszkeségre, dtélhetéveé teszi az alkotas dromet.

b. Meghitt légkér teremtése

Célként tliztlik ki azt, hogy amennyire a talalkozasok intenzitdsa és gyakorisdga ezt megengedi,
az a par dra, amit egyltt toltlink, biztonsagos és kitdrulkozasra, megnyilasra alkalmas légkorben
teljen.

c. Kreativ energidk felszabaditdsa

Az alkotds 6rom, de ahhoz, hogy ezt az 6rémet atélhessiik, batorsag kell. Vallalni magunkat,
izlésiinket, gondolatainkat, érzéseinket. A foglalkozdsok kdzvetlen célja alkotdsra dsztondzni a
résztvevbket, Uj onkifejezési, ezdltal lelki fejlédési lehetéségekhez segiteni Gket.

d. Elmények nyujtdsa, kilépés a hétkéznapokbdl

A kdz0s mozgdsis jaték, zenélés, éneklés, dalszerzés remek szublimacios madszer lehet a
hétkoznapok frusztracidihoz, szorongdssal teli helyzeteihez. Erezziik j6l magunkat egyitt, tegyiik
kellemessé, emlékezetessé, innepivé az egyltt toltott alkalmakat, téltédjiink fel — a tébhindl
nehezebben megfoghato, de legaldbb annyira fontos célkit(izés.
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