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BESZAMOLO

Szinhdzterapidas programsorozat megvalosulasarol

A programsorozat 2018 oktoberében kezdddott.
A Zenés szinhazterapias mithelymunka folyamata:

Az elsd foglalkozason kézosen megalkottuk a csoport kereteit, mindenki gondolatat
figyelembe vettiik, ez altalaban sokkal hasznosabb, mint kész szabalyokat kijelenteni, hiszen a
terapias foglalkozasok célja a "kiilonleges tér" megteremtése, ahol a fiatalok felelések a
csoportért, és apro, de fontos dontéseket hozhatnak a csoportvezeté irdnyitdsaval.

Ismerkedds, kdzosségkovacsold zenés mozgastréningen 6 c¢él a jaték, onmagunk €s a tarsaink
felé vetett bizalom megteremtése, sziikségtelen érzések, lelki gatak tudatos megélése és
clhagydsa, készségfejlesztés, onbizalom novelése, testi lelki létiink elfogadasa. Sok bekotott
szemes gyakorlat, ahol a tobbiekre szitkséges hagyatkoznunk, jatékos formaban, de komolyan
figyelve, koncentralva.

Ez egy nagyon szép, de nehéz folyamat, mivel a fiatalok zome testkép zavarban ¢l, a
berdgzott, mindennapi mozdulatokon, érintkezésen kiviil a testtudati eszkoztaruk szegényes,
visszafogott, beszéd és énekhangjuk monoton ¢és felfedezetlen. Ebben sok apro sikereket
értink el, a csoportkohézio, az egyéni megnyilvanulds, a rogtonzések mind fejlodésnek
indultak, teret nyert a kreativitds a kozOsen irt és megzenésitett dalokban, és azok
gyakorlasaban. Erdekes, hogy a két kiilénallé csoport nem idegenkedett az aktudlisan masik
csoport munkajatol, nem igazan jelent meg a miihelymunkaban a versengés, vagy a masik
csoport feletti itélkezés, példaul mindkét csoportnak a mésik csoportban megirt dal jobban
tetszett a sajatuknal.

Vannak céljaink, amik értelmet adnak a kbzds zenés tréningeknek, dalainkbdl cd felvétel,
videoklip késziilhet, és lehetdség szerint €16 bemutaté lehet "kiemelt térben”, vagy szinpadon
meghivott szakmai kozonség és a fiatalok elott. Ebben a folyamatban probalunk erdsddni,
gyarapodni, a tematika és a kozos célok méar mindenki szaméra ismertek, kis izgalom, félelem
tapasztalhatd, ezen még tudunk dolgozni. A foglalkozasokon az elsd alkalmat kivéve a
fegyelem is normalizalodott, ritkan van kijarkalas vagy rendbontés, mivel mint emlitettem, a
kereteket, szabalyokat egyiitt talaltuk ki és alkalmaztuk. Nagyon fontos, hogy a kezdeti
lemorzsolddas és ujabb csatlakozasok utan a csoport tartja a létszamot, kicsit talan magukénak
érzik a zenés, jatékos egyiittléteket, és ez a legfontosabb. Tovabbra is igyeksziink fejlodni és
kozeliteni a kitizott kézos céljaink felé.
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