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»JOvoépités” EFOP 1-2-7-16-2017-00015 szamu projekt - beszamolé a megvalosulasrol:

Szexualis felvilagositas

A foglalkozésok 8 kiilon csoport részére zajlottak két alkalommal (fiu-lany bontasban),
alkalmanként 60 perces idotartamban a Baranya Megyei Gyermek és Ifjusagi Koézalapitvany
Balatonfenyvesi taboraban 2018. 08. 22.-én és 2018. 08. 23.-an.

A szexualis nevelés a szexudlis viselkedés befolyasolasat, iranyitésat jelenti. A tudatos nemi
nevelés a tajékoztatast, az ismeretkozvetitést, a felvilagositast, a szexualis attitiid6k, szokasok
¢és készségek (ki)alakitasat célozza.

Tapasztalataim azt igazoljak, hogy jobb koran kezdeni a felvilagositdst. Manapsag a gyerekek
gyakran mar kisiskolas, vagy akar 6vodas korban is talalkozhatnak valamilyen formaban a
szexualitassal, és ekkor megfogalmazdédhatnak benniik olyan kérdések, amelyekre a
felnétteknek (szakembernek) valaszolnia kell. Ezért az 4ltalanos iskolas gyerekek is részt vettek
a foglalkozasokon.

A bentlakdsos intézményekben a csalad hianya, tavolsaga, illetve miikdésének sajatossagai a
csaladi életre torténd felkészités szempontjabdl specidlis feladatokat ré a gyerekkel
foglalkozokra. A csoportlétszamok nagysaga, a gyerekek és feln6ttek k6z6tti intim kapcesolatok
kialakulasanak téri és id6i akadalyai, illetve a priidéria nehezitik a nevelés e teriiletének
korvonalazédasat a didkotthoni praxisban.

Legtobbjiik otthon és a baratok kozott nem tudja tisztdzni a szexualitassal kapcsolatos
kérdéseit, problémaéit, s mivel nem jellemzo, hogy az iskolaban hallandnak, beszélgetnének
ilyen témdakrol, informacidikat mas kozvetitoktdl nyerik. Szinte valamennyien ugy érezték,
hogy né¢ha neheziikre esett kifejezni gondolataikat. Mindez konnyebben menne, ha tudnanak
olyan szavakat hasznalni, amelyek segitik a téma megbeszélését.

Hivatalos felmérések bizonyitjak, hogy a fiatalok elsé szexualis aktusa egyre korabbi életkorra
tehetd, ami azt jelenti, hogy ma mar nem csupan a 16-17 évesek, hanem a 13-14 évesek is
érintettek e témakdrben.

Tobbségiik fizikailag fejletten, de szellemileg, lelkileg felkésziiletleniil, mindenfajta védekezés
nélkil éli meg €lete elso, korai nemi élményeit. Jorészt ez a koriilmény ,.felelds™ a fiatalkortiak
korében aggasztoan emelked6 terhesség-megszakitasért.

Magyarorszagon az évente elvégzett 60 ezer terhesség-megszakitasb6l minden tizedik
fiatalkorut €rint. Aligha szorul bizonyitasra, hogy ennek az egyénre €s a tarsadalomra nézve
milyen sulyos kdvetkezményei lehetnek. A legfontosabb teendé a megelozés!

A foglalkozasok célja a szexualis felvilagositas mellett a kapcsolodd prevencid is volt.

A nemi miikddések, férfi-n6i anatémia, terhesség, fogamzasgatlas, abortusz, nemi betegségek
téma utan a megfeleld parkapcsolatrol, szerelemrol és baratsagrol beszélgettiink.

A diakok aktivan részt vettek a foglalkozésokon, batran kérdeztek, elmondtak a problémaikat,
tanacsot kértek. Néhanyan megkerestek négyszemkdzti beszélgetésre, mert csak igy mertek

beszélni a gondjukrol, kérdéseikrol.
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A gyerekkel soha nem csak a ,,szexr6]” beszélgettiink, vagyis a puszta testi technikarél, hanem
mindig a személyes érzelmekkel atjart testi kapcsolatokrdl, vagyis a ,,szerelemrol™ is.

A fiatalok majdnem fele hiszi tévesen azt, hogy egy vécé il6kéjérol is el lehet kapni a szexualis
ton terjedd betegségeket. Ezt a témat részletesen korbejartuk.

Az elrettentd képek a nemi betegségekrél megdobbentették oket.Meglepd volt szdmomra, hogy
az alapvetd higiéniai szabalyokat tobben nem ismerik (WC hasznélat, nemi szervek tisztan
tartasa...).

A lanyok nagyobb jartassagot mutattak a testiik anatomiai felépitését illetden, mint a fiuk.

A legtdbb lany mar menstrual, ennek ellenére nem voltak tisztidban a folyamat alapjaival.

A fogamzasgatld modszerek koziil az dvszer €s a tabletta ismert szdmukra. ElImondésuk szerint
t6bb neveld is segiti 6ket a fogamzasgatl eszk6zok beszerzésénél.

Tudatositottam benniik, hogy az abortuszt elszenved6 magzat, érzd 1ény, az anya pedig
mekkora lelki és testi sérillésveszélynek van kitéve. Megdobbent6 volt szamukra a felismerés!
Ha a csoportmunkanak koszonhet6en sikerill megeldzni a nem kivant terhességet, elkertilni a
nemi betegségeket, akkor mar céliranyba alltunk!

K&sz6nom a szervezOknek és a neveldknek, hogy ezt a néhany napot az dllami gondoskodasban
€16 gyerekekkel tolthettem!

Pécs, 2018. szeptember 03.

—

Sinkéné Erdosi Gyongyi
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