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Szenvedélvbetegségek prevenciojit célzé programsorozat — Beszamolo

1. esoport

Hirdi, Bogadi ¢ Szentlérinei  Lakasotthonokban clhelyezett  gyvermekek  esetében a

foglalkozasok helyszine Pées. Egyetem u. 2. volt.
dsszesen 4 alkalommal, alkalmanként 2 oraban zajlot a foglalkozas.

1. alkalom

Els6 alkalommal a csoportot a keretek kizis megalkotasaval kezdiiik. Mivel fontos a csoport
szempontjabol. hogy mindenki biztonsagban érezze magat, igy a kozisen Iétrehozott
csoportszabalyok a kovetkezok:

e .titoktartds™ ,mindenki annyit mondjon el magdrdl. ami jo érzéssel megtehet és

holnap is vidllalni wd tdrsai elow.”

e cgyszerre egy ember besz¢l- tiirelmesen hallgassunk végig mindenkit

e aminositést Keriiljiik

e mindenki E/1 ~ben beszéljen

e iddkereteket tartsuk be
Ezen kiviil sor kertilt annak tisztazasara is. hogy Mir6l szol ¢z a csoport? Mi a célja. témaja?
Milyen gyakran taldlkozunk. meddig tart?
Elsé alkalommal fontos volt, hogy olyan ismerkedés jatékot jatsszunk. ami azok is élveznek,
akik mar kordbbrol ismerik egymast és oldjuk a kezdeti fesziltséget. Gardonyi Géza:
Torténetem efml versének hidnyzo sorait kellett kiegésziteniiik az aktiv biblioterapids
feladatban.
A csoport toviabbi részében a kdbitoszer. drog és a legdlis-illegalis drogok fogalmanak
definialasa, a fogalomtisztizdsok és tévhitek tisztazdsa volt a cél.
Ehhez a ¢soportot 2 kiscsoportra osztottam. A ¢él volt. hogy a fogalmat a kiscsoport 5 percen
beliil megalkossa sajat informacioi és nyelvezete alapjan.
A csoportok definicidinak meghallgatdse utan a hivatalos definiciot elmondva tisztaztuk a
tevhiteket ¢s elésegitettem a fogalomtisztdzist a korosztalyhoz megfelelé magyvarazatokkal.

2. alkalom

A KkovetkezG  alkalommal a  csoportszebalyokat  ismételtiik. hogy a bizalmi légkor
megmaradjon. ¢s azok is biztonsdgban érezz¢k magukat. akik esetleg nem szeretnek annvira
megnyilvanulni tarsaik el6tt.
A esoporton a célkittizéscknek megfeleloen az alabbi témidkat dolgoztuk fel:
- Szerek hatismechanizmus szerinti csoportositisa:
[. Stimulansok vagy "izgatoszerek”
2. Depresszansok vagy . .boditoszerek™
3. Hallucinogének: vagy mas néven pszichedelikumok.
- Szerek eloillitds szerinti csoportositisa;
- Természetes
- szintetikus
- 0j pszichoaktiv szerek e
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A gyakorlat sordan megbeszéltiik. hogy a drogok milyen jellemzokkel birnak ¢és azokat
hatasmechanizmusa  alapjan, hogy Ichet csoportositani. Az egves drogok kapesan azok
hatdsahoz kétodo tévhiteket tisztaztuk.

- Drogkarrier
Elosz3r informaciddtaddsra kertiilt sor. tisztiztuk az aldbbi fogalmakat;
A drogkarrier alakuldsa:

[ Kiprobalds. ismerkedés a szerrel

2. Az ¢lmény Gjboli keresése (szocidlis droghasznalat)
3 Problémas haszndlat, abuzus

4. Fligaosdég Kialakuldsa, kémiai dependencia
Levezetésképpen egy jatékot jatszottunk:

A jatek célja a figgoség jellemzoinek rendszerezése, az eddig tanult ismeretek elmélyitése.
A Tiggoség jellemz6ibdl kiindulva, kiscsoportra bontottam a csoportot és az adott kiscsoport
az alabbiak kéziil egyet kapott, melyet le kellett irniuk:
a) internetfiiggo
b) kabitoszerliiggd
¢) alkoholista
d) vasarlasfiiggo
...ember jellemzoit:
- hogyan telik egy napja
milyen a Kapesolata a csaladjaval
- milyen a kapesolata a bardtaival
- mennyire sikeres a tanulasban ill munkdjaban.
A gyakorlatok utdani beszélgetés soran tisztaztuk. hogy mi a viselkeddsi fiiggoség.
Ugyanakkor azt is megfigveltiik, hogy ezen jegyek mas, kémiai fiiggéségekre is jellemzéck
lehetnek. A viselkedéses fiiggéségekhez a gyerckek a kornyezetiikbdl vett példakkal
kapesolddiak. Sok tevékenységet normal mértékben végesnek (vasarlas. mozgas. jatck.
internet), de szdmos esetben mér egy-egy tevékenységrél kaptak visszajelzést. hogy talzo
mertékben teszik (altaliban internet).

3. alkalom

Cél: Kockazati és védo-faktorok tisztazdsa

Beszélgetés formdjaban (teret engediink arra. hogy a didkok megoszthassik gondolataikat.
tapasztalataikat) figyeltiink arra. hogy az alabbi informdciok atadasra keriiljenek:

Az egyvén szerlogyasztasanak alakuldsat Osszetett hatasok  belolyasolhatjak élete sordn
negativ. vagy pozitiv irdanyba.

A kirnyezeti/kontextudlis osszefiiggések, mint:

Hajlamosito tényezok lehetnek:

. konnyt a drogok elérhetdsége.
. eroteljes a droghasznalo kortarsak szerepe és hatasa.
o eroteljes a binelkdvetd kortarsak szerepe és hatasa.
Védo tényezok:
. az érett felnott baratok.
. az érett kortarsak. I
A csalid, mint elsédleges szocializicios szintér: " o
. . n - . o~
Hajlamosito ténvezok : f,/‘
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. a sziiloi pszichoaktiv szerhasznalata és meglévo devianciaja,

. az alacsony sziiléi ellendrzés. vagy éppen a masik oldalon a talzott kontroll (mindketto
Ichet drtalmas!).

. a sziloi elutasitds,

o a sziild-gyvermek kapesolat intenzitdsa,

. a fegyelmezés teljes hianya, elhanyagolas.

. csaladi konfliktusok jelenléte és a valas.

. a szertogyaszto szulé(k), illetve sziiloi minta.

» az alacsony szil6i elvardsok,

. a csalad szétesése és/vagy munkanélkiiliség/munkahelyi konfliktusok felerésédése.
védd ténvezok

. a korai csalddi veszteségek vagy szepardcio hidnya, elkeriilése,

. az cgybentartott csalad egvsége.

. a sziilo-gyermek kapesolat melegsége.

. valamint a magas szintli sziil6i feliigvelet (de nem tilszorongo!).

Az egyéni életit alakuldsa:
kockazati ténvezok lehetnek:

o devidns viselkedds. cigarettazas és ivds korai elkezdése.

o korai szexualis tapasztalatok.

g tllegalis szerek fogyasztasanak korai clkezdése,

. szerlogyasztds hirtelen fokozodasa.

. szerfogyasztdasra vonatkozo pozitiv varakozasok és tudasok.

. magatartas-problémak megjelenése, halmozodasa.

o erdszak dldozata. szexudlis ablzus

védo (protektivy tényezok lehetnek:

. a devidns ¢s szerfogyasztdsi magatartas elmaraddsa. késéi elkezdése.
. a szerfogyasztasra vonatkozd negativ elvarasok és tudat.

e kozisségi bevonddas, erds . cgészséges. pozitiv értékek. kozisséy

Az egvéni, személyiség jellemzok:
Kockdzati tényezok:

. fesziiltség/stressz .

¢ depresszio.

. agresszio,

. impulzivitas/hyperaktivitas,

. antiszocialis személyiség.

. kockdzat- és élménykeresés.

. pszichidtriai probiémak.

védo tényezdk:

° Magas, de nem irredlis onértékelés.
. alacsony impulzivitas,

. kdnnyed ¢s visszalogott temperamentum.

Az iskolai elomenetel tekintetében:
kockdzati tényezok:
° Iskolai kirnyezet el nem fogadasa (rideg. tekintélvelvi, teljesitménycentrikus iskola)

e Tandrok, osztalytarsak negativ megitélése T
il
e Kortars bantalmazas ¢s bantalmazottsag "
/
s
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Sikertelenség, alacsony motivacio. logas
Hosszatava tervek hianya

véda ténvezok:

o

Pozitiv iskolai viszonyulas

Vélemény: demokratikus. személykdzpontu iskola
Segitokés tanarok

Segitokész. kedves osztalytarsak

J6 iskolai teljesitmény

Tovabbtanulasi szandék

Szabadido iranyitott, az iskola altal szerverzett

Ezen Kiviil tisztaztuk a segitségékérds fontossagat és szintereit. hogy a gyerekek kihez tudnak
segitségért fordulni. Van-e iskoldjukban. lakokdrnyezetiikkben olvan felndtt, akivel 6szintén
beszélhetnek. Rdvilagitottunk a kortarsak, mint segiték veszélveire (ugyanabban a gddérben
vagyunk). Tisztdztuk az adott telepllésen elérhetd segitd  szakemberek. intézmények.,
telefonos, vagy online lehetdségek elérhetésépét és az ceyéb vonatkozo tudnivalokat
(titoktartas, biintethetoség stb.).

4.

alkalom

Cel: pozitiv személyiségjellemzOk megerdsitése
1. Gvakorlat - Ertékdrverés

Cél: ertekek Osszeszedése ¢s rendszerezése, tovabba az, hogy mindenki tisztaban
legyen a céljaival ¢s mely értékek fontosak szamara. ezt probalja meg képviselni.
Instrukeio: megyiink par kort, ¢s a feladat az, hogy bemonddsszerien minden diaknak

kell mondania egy-egy értéket (pl: boldogsig. hiiség, jollél, gazdagsag. siker,
Oszinteség, bardtsag. csaldd, stb.). Az elhangzott értékeket Elbetépett A/4-es lapokra
royezziik, kiilon- kiilon mindegyiket egy lapra. Ezt a kort addig folvtatjuk. amig

jegy \
le

cpalabb 30-40 értékiink nem lesz. Ezek utdn mindenki Kap képzeletben 100 egység
vagyont. ¢s azt kell beosztania a vdsar soran. A feladat az. hogy az egyik
csoportvezetd kikialtja az adott értéket (mint egy licitaldason) és a didkoknak annak
fényében. hogy mely értéket szeretnék megszerezni, dsszeget kell felkinalni értiik. Az
kapja meg az adott értcket. aki a legtobbet kindlja érte. Miutin az érték elkelt. a

tulajdonosa megkapja. azzal egyiitt. hogy a csoportvezetd rdirja az dsszeget. amiért
elkelt. Miutan az dsszes ériék elkelt. minden didk egyesével elmondja, melyik értéket
vette meg. miért fontos neki és esetleg melyik értéket szerette volna még. de nem
tudta. Miutan mindenki ismertette. a f6ldre pakoljuk az értekeket, sorrendben a rajtuk
szereplo Osszegek sorrendjében, aztan kézosen megbeszéljiik, valdban annyit érnck-¢
amennyiért elkeltek. A jaték végén szabad kezet kap a csoport arra, hogy allitsa dssze
a kozos értékpiramisukat, kézosen dontsék el, mely ériékek érik a legiébbet. illetve

kevesebbet.

Magvyararzat: a jaték alapja az 6nismeret. és az. hogy tudatositsa a didkokban. célokat
o & i =2

fontos kittzni, ¢s meghatarozni, hogy mely értékek fontosak szamunkra. melyekért
képesek dldozatokat hozni. A helyes 6nismeret alapja a problémamegoldasnak és a jo

dontéshozatalnak. Erre a csoportvezetok a jaték megbeszélése
soran felhivjak a tanulok figyelmét.

Europai Unio

HEFEKTETES A

]




EFOP-1.2.7-16-2017-00015 - "J6v8épitds” JOVOEPITES

Ezutan a problémamegoldasrol ¢s dontéshozatalrol kezdtiink el beszélgeni az alabbi kérdésck

mentén:
- szoktatok-e azt ¢rezni alkalmanként, hogy vannak problémaitok?
- ¢reztétek-e mar azt, hogy kildtastalan a helvzetetek?

- eszre szoktdtok- e venni masokon, ha problémajuk van?

- miket szoktatok mérlegelni egy-egy probléma kapesan?

- dontéseidben mennyire szoktak befolyasolni kortarsaid. barataid?

- mennyire szamit neked az. hogy a tobbick mit fognak rélad gondolni?
Ismeretatadas- Problémamegoldo modell
Fontosnak tarjuk azon ismeretek atadasat. melyek birtokaban a fiatalok cay-cgy nchéz
helyzettel szembekertilve dtgondoltan, az elonydket- hatrdnyokat clemezve képesek olyan
déntéseket hozni. melyek szamukra hosszu tivon a legkedvezébb lehetoségeket hozzik.
A fentebb leirt kérdések dtbeszélése utan ismertettiik A PROBLEMAMEGOLDO MODELL
gyakorlatit:
A problémamegoldo gondolkodas fazisai

I. A probléma felismerése.
. A probléma jellemzoinek, Iényegének meghatirozasa.
- A lehetséges megoldasokra vonatkozo javaslatok kidolgozisa.
. A talalt alternativak koziil. az optimalis, végrehajthato kivalasztdsa.
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N

- A megoldas kivitelezése, megvalositasa.
6. Az eredmények értékelése.
Ha a Tolyamat nem éri el a kivdnt célt, credményt, visszatériink az elséd 1épésre.

Osszegzes:

Osszességében egyrészt a fogalmak tisztazasa, a tévhitek eloszlatasa tudott megvalosulni a
foglakozasok sordn. A fiatalok a tiszta kereteknek koszonhetden nviltan beszéliek. Fontosnak
tartom, hogy a viselkeddsi fliggdségek témdjanak érintésével a téma kozelebb keriilt hozzajuk.
nagyobb lett a téma irdnti érzékenységiik.,

Fontos. hogy a szenvedélybetegség és a személyiségkdrosito szokdsok tekintetében ne csak a
szerckkel. viselkedési fiiggdségekkel kapesolatos ismeretek  keriiljenek  dtadasra, hanem
tisztdzzuk a személyiségbeli. értékrendszeri tulajdonsdgok. jellemzok fontossagat.

Testi ¢s lelki cgészscgiink  fenntartasa. javitasa érdekében elengedhetetlen, hogy kelld
tudatossaggal viszonyuljunk 6nmagunkhoz. az életmodunkhoz és a benntinket érd kirnyezeti
hatdsokhoz egyardnt. Az egészségtudatossigunk névelése érdekében érdemes dtgondolnunk
az ¢letviteliinket. a személyes . .miikodésmadjainkat™.

A toglalkozasokon a beszélgetések, jatékok soran a fiatalok tudasa olyan ismeretekkel boviilt,
melyek  segitik  Oket o veszélvhelvzetek  felismerésében. a  dontéshozasban  ¢s  a

segitségkérésben.
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