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Efop-1.2.7-16-00015 - ,,Jovdépités"" PROJEKT

A projekt céljai

A gyermekvédelmi szakellatasi intézményekben nevelkedd gyermekek és fiatalok szamara
igyeksziink a normal csaladban €16 tarsaikéhoz hasonld életmindséget biztositani. Ennek
keretében kiemelt hangstlyt forditunk a gyermeki jogok biztositasara. Ezek a jogok tételesen
kertilnek felsorolasra torvényekben, szabalyzokban, szakmai anyagokban, de mi lehet a
legalapvetdbb jog nem csak a gyermeknek, de nekik kiilonosen? Ugy gondoljuk a
legalapvetdbb jog a jovOhoz vald jog. Ezért adtuk programunknak a ,,jovO€pités” elnevezést. A
jovo vizioja nélkil kilatastalanna valnak napjaink, a jovébe vetett hit nélkiil értelmetlenné
véalnak a mindennapok. Az Intézményiinkben elhelyezett gyermekeknek, fiataloknak azokat az
alapokat szeretnénk megteremteni, amelyek megléte elengedhetetlen, és azokat az
elmaradasokat korrigalni, amelyek gatjai egy szamunkra is vonzo, €s tarsadalmilag is elfogadott
személyes jovO felépitésének. A programban folyd tevékenységek mind erre a célra
fokuszaltak. A praktikus ismeretek és készségek elsajatitasa (pénzkezelés, kooperacio, jovokép
kialakitasa/jovotervezés, csaladkapesolatok alakitdsa) mind sziikséges feltétele egy pozitiv jovo
épitésének, de az alapokat, a feltételeket ehhez mélyebbre hatolva lehet és kell felépiteni. Ehhez
szlikséges, ezt szolgalta az iskolai elmaradéasokat, hidnyossagokat potlo, kulcskompetenciakat
fejlesztd foglalkozas éppligy, mint a megfeleld mentalis allapot kialakitasat szolgalo, illetve a
kiegyensulyozott pszichés 4allapotot fenntartd terapias foglalkozasok (miivészetterdpia,
meseterapia, lovas terdpia, kutyaterapia, szinhdzterapia). Az eredményes ,,jovOépitést”
veszélyeztetd tényezokkel is szdmolnunk kell azonban, ezek visszaszoritdsa érdekében
zajlottak a prevencios foglalkozasokat a szenvedélybetegségek megel6zése érdekében és az 1j,
de annal veszélyesebb internetes veszélyek elkeriilésének lehetdségeit, technikait
megismertetve a gyermekekkel.

Egy lelkész egyszer ugy fogalmazott: ,,Harom alapra épiil az ember élete, ezeknek kell rendben
lennie: a lelkének, csalddjanak ¢és a hivatdsanak”. Ezt a harmassagot kovetve is
megfogalmazhatjuk a programunk lényegét. Ezen harom prioritast kiemelve a mentalis
egészséget célzd terapias foglalkozasokbol, a csaladkapcsolatokat fejleszté és praktikus
csaladépitési ismereteket, vonatkozasokat is tartalmazo tréningekbdl, és az idedlis hivatas
megtalalasat célzo foglalkozasokbol valogattunk, €s allitottuk Ossze a tevékenységpalettat.
Ebben a csoportositasban elhelyezve a megvalositott tevékenységek:

1. Lelki egészség:

- Meseterapia

- Mozgas/élményterapia

- Miivészetterapia

- Szinhazterapia

- Lovas terapia

- Kutyas terapia

- Szenvedélybetegségek prevencidja



- Internetes veszélyek prevencidja
- ,,Rekreacios hét”

-, .Elményfarsang”

2. Egészséges csalad:

- Szexualis felvildgositas

- Csaladi életre felkészitd tréning
- ,,Csaladi nap”

- Pénzkezelési ismeretek

3. Hivatas:

- Kuleskompetenciak fejlesztése

- Kooperacids, kommunikécios készségek fejlesztése
- Jovokép kialakitasa

- Palyaorientacid

A gyermekeink allapota, sziikségletei ¢€s problémai hataroztdk meg hogy melyik
tréningen/tréningeken vettek részt, a részvételre torténd kivalasztas, delegalas a gondozasi hely
szakembereinek bevonasaval, az ¢ javaslatuk alapjan tortént (neveld, neveldsziild, tanacsado,
pszichologus, fejlesztd pedagogus). A tervezésnél a helyszinek megvalasztasa is azt a célt
szolgéalta, hogy azokban a korzetekben, ahol a gondoskodast ny0jtdé lakdsotthonaink,
gyermekotthonaink és neveldsziildink koncentraltan helyezkednek el, minél szélesebb
spektrumban valjanak elérhetévé a program nyujtotta lehetéségek. Akik szamara igy is
koriilményes lett volna a részvétel, nyari taborokban érhették el azokat. Ezeket a tematikus
taborokat azokban az tréningekben, ahol az 06nalld tervezés, egylittmikodés készségét
szeretnénk kifejleszteni a képzési tematikdba is beépitettiik (pénzkezelés, gazdalkodasi
ismeretek/kooperacio, kommunikacio fejlesztése).

A tevékenység formak kivalasztasakor arra torekedtiink, hogy azok a gyermekek szdmara is
vonzd és ,,fogyaszthatd” formaban jelenjenek meg. Egyrészt ilyen format jelentettek a mar
emlitett tdborok, de ilyen forma az allatterapia is.

A projekt célcsoportja

A projekt keretében megvalositasra keriild6 programok elsédleges célcsoportjat az
Intézményiink ellatasi helyein €16 nevelésbe vett gyermekek €s utdogondozoéi ellatottak adtak,
de természetesen lehetdség szerint az ideiglenes hatallyal elhelyezett gyermekeket is bevontuk
egy-egy programba, rendezvénybe. A kdzvetett célcsoportot csaladtagjaik, rokonaik alkottak.

Szakmai tapasztalatok

A L, Jovoépités” - onallo ¢letkezdés feltételeinek javitasat célzo komplex program szervezési €s
lebonyolitasi munkalatait 1 f6 szakmai vezetd/projektmenedzser latta el, valamint a pénziigyi
események, feladatok megvaldsitasarol 1 £6 pénziigyi vezetd gondoskodott. A programban 18
tevékenység (csoportfoglalkozasok, tréningek, egész napos rendezvények), program, valamint
az ezek egy részének helyet ado 4 nyari tdbor valosult meg az aldbbiak szerint:



Csaladi életre torténo felkészités

A csalad kiemelked6 jelent6ségii a gyermekek, fiatalok erkdlcsi érzékének, kapcsolatainak,
onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A szlikebb ¢és tagabb kornyezet
valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy részének mitkodésében
bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre vald nevelést. Fontos feladat a
harmonikus csalddi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. Gondozottjaink
egy része diszfunkciondlisan mitkddd csaladbol jon, és redlis parkapcsolati mintai nincsenek,
ezért a foglalkozasok segitséget nyujtottak a felelds parkapcsolatok kialakitdsaban ¢és
ismereteket kozvetitettek a csaladi életiikben felmertiild konfliktusok kezelési lehetdségeirdl. A
foglalkozasok célja volt, hogy a gyermekek képesek legyenek felismerni és megfogalmazni a
csaladban betoltott szerepeket, feladatokat, taladljdk meg és végezzék el a rajuk haruld
feladatokat. Legyenek tisztaban a nemi szerepek biologiai funkcidival, tarsadalmi
hagyomanyaival. Ismerjék fel a csaladi élet és a parkapcsolatok soran el6forduld sulyos
problémahelyzeteket, és ezek megoldasahoz megfelelé segitséget tudjanak kérni. Ezekben a
kérdésekben segitette és tdmogatta ket az anyak és harom év alatti gyermekeik elhelyezését
biztositd6 Komloi lakasotthonokbdl érkezd gyermekek korében megvalosuld foglalkozas
sorozat 5 alkalommal, alkalmanként 1 oéraban két sorozatban.

Csaladi nap

AJovoeépités” cimii palyazat megvalositasa keretében két alkalommal 2018. julius 06.-an, illetve 2019.
julius 21.-én kertilt sor a ,,csaladon beliili kapcsolatokat tdmogatd program”- ként szervezett ,,Csaladi
napra”, mely alkalom a Sikondai Gyermek és Ifjusagi tdborban keriilt megrendezésre. Az érintett
célcsoport - nevelésbe vett gyermekek, vérszerinti csaladtagjaik és neveldsziilok - szdmara biztositottuk
az utaztatast, ¢lelmezést, szabadid6s tevékenységeken, sportban, kreativ alkotbhdzban vald részvételt.
A rendezvény a szakmai célokat elérte, kotetlen formaban nyilt lehetdség a gyermekek és vérszerinti
csaladtagjaik beszélgetéseire, talalkozasara, ami nagyban hozzajarulhatott a kés6bbi hazagondozasok
elémozditasahoz, illetve az els6 ,,lépcséfokot” jelentheti azok felé. A kisebbek 1égvarban jatszhattak,
festhettek, rajzolhattak, arcfestésen vehettek részt. A nagyobb gyermekek asztaliteniszeztek,
kosarlabdaztak, futballoztak. A sportolasban a gyermekvédelmi gyamok, az egyéb tevékenységekben a
nevelOsziiléi tanacsadok biztositottdk a felligyeletet, illetve koordinaltdk a tevékenységeket. Az
Osszesen mintegy 119 6 vérszerinti csalddtag 134 gyermek és neveldsziilo mellett 67 f6 munkatarsunk
vett részt az eseményeken.

A jovokép kialakitasat el6ésegito csoportfoglalkozasok

A foglalkozasok 3 csoport szamara 4 alkalommal, alkalmanként egy oraban, két kiilonalld
sorozatban Szigetvari és Pécsi helyszineken zajlottak. A program céljaul az tiiztiik ki, hogy a
foglalkozasok végeztével a résztvevOben alakuljon ki egy olyan jovokép egyéni szinten,
amelyben a fiatal célokat képes kitlizni szakmavalasztas, tanulés, csaladalapitas, munkavallalas
teriiletein, valamint a célok megvalositasahoz sziikséges 1épéseket is meg tudja hatdrozni.
Altalanossagban jellemz6 volt, hogy a gyerekek a foglalkozas elején kilatastalannak lattak
jovdjiiket, nem, vagy csak nehezen tudtdk megfogalmazni céljaikat. A biztonsagos ¢és elérhetd
jovokép kialakitdsa szempontjabdl fontos volt, hogy figyelembe vegyiik a fiatalok eddigi
¢letutjat, élményeit, ¢leteseményeit €s ezaltal a program soran életpalya szemléletli csoportos
tandcsadas valosulhatott meg. A jovOkép tervezésénél kihangstlyozasra €s tudatositasra kertilt,



hogy a fiatalnak dontések sorat kell meghoznia. Meghatarozasra keriiltek a rovid és hosszu tava
célok. Dontéseiket a szamukra fontos értékek alapjan hoztdk meg, ezért a foglalkozasok egyik
kiemelt témaja a dontéshozatal és az értékrend tisztdzasa voltak, hiszen az értékek altal
kirajzolodik a munka- és palyavalasztas is. Meghatarozasra keriiltek, az egyéni készségek,
képességek, erdforrasok, érdeklédés és munkamod személyiség jellemzdi is, tovabba fontos
volt az Onismeret bdvitése. A program végéhez érve a résztvevokben kialakult egy elérendd
jovokeép, és sikeriilt a rovid tdva célokat is felvazolniuk onmaguk szdmara. A foglalkozés
varhat6, hosszabb tdvi eredménye lehet, hogy a résztvevo fiatal élethelyzetének, eréforrasainak
figyelembevételével képessé valik kijelolni sajat maganak realis, megvaldsithatd célokat,
ezaltal hosszabb tavon olyan jovoképet tud kialakitani, amely a megvalositast kovetden
biztonsagot fog nytjtani szdmara.

Kooperacios, kommunikacios ismeretek fejlesztése

A tréning célja a résztvevd gyerekek egyiittmiikddéssel és kommunikacidéval kapcsolatos
alapismereteinek, viselkedési eszkoztaranak és hatékonysaganak fejlesztése volt. A tréning az
¢lményszerii, tapasztalati tanuldas moédszerével jarult hozza ahhoz, hogy a csoport tagjai
bizonyos helyzetekben tudatosabban és feleldsebben kezeljék onmagukat és tarsaikat. Az
egészséges identitas kialakitasdhoz szintén fontosak az egyiittmiikodési és kommunikacios
készségek, melyek jol fejleszthetOk a csoportba bevont serdiildkoru gyerekeknél. Az adott
fejlesztési csoportban eldtérbe keriiltek az életkori eltérésekbdl fakado, részben eltérd
latasmodok is, amik gazdagitottdk, életszerlibbé tették a tanulasi folyamatot. A tréningen a
Szigetvar és Pécs térségében ¢l0 ellatottak vettek részt 3 csoportban csoportonként 7
alkalommal, alkalmanként egy oraban két sorozatban. A gyermekek bevezetést kaptak az
egylittmiikddés- és kommunikacidfejlesztés témajaba. A tevékenység soran sikeriilt fejleszteni
a csoportra vonatkozoan az onismeret, értékek- érzelmek- viselkedés, értékfeltaras, érzelmek
felismerésével ¢és kifejezésével kapcsolatos teriileteket. Emellett a gyermekek
megtapasztalhattdk a célzott dramapedagogiai jatékokon ¢és feladatokon keresztiil, hogy a
hatékony egyiittmiikodés ¢€s kommunikacid elengedhetetlen, ezért kitértek a kiilonb6zo
kommunikécids stilusokra, az onérvényesités kommunikacios technikajanak atvételére, azok
segitd és gatlo tényezdire, valamint a torzuldsokra. A program soran fokuszba keriilt az
egyiittmiikddés és empatia viszonya is, melynek egyik feltétele az értd figyelem, a megfeleld
visszajelzés ¢és ¢én-kozlés. Ezek hatékony alkalmazésanak céljabol a dramatikus
helyzetgyakorlatok altal fejlesztésre keriiltek az érzelmi kompetencidk, valamint az érzelmi
intelligencia. Cél volt, hogy minél tobbszor forduljon el6 nyertes-nyertes, azaz
egylittmitkddésen alapulod, konstruktiv és erdszakmentes kommunikacid, ezért a tréning
lehetdséget biztositott a gyermekek szadmara, hogy elsajatitsdk az ehhez sziikséges, megfeleld
kommunikécids stratégidkat a konfliktuskezelés teriiletén.

Kulcskompetenciak fejlesztését célzo foglalkozassorozat

A foglalkozéassorozat tanuldstechnikdk megismerését, elsajatitasat célzod tréning célja volt a
résztvevd gyermekeket képessé tenni arra, hogy meg tudjak tervezni a sajat céljaik eléréséhez
vezetd utat. Mindezt tegyék tudatosan, pontosan, a leggyorsabban, a leghatékonyabban, a



legmesszebbre jutva. A programban a Szigetvari lakasotthonokban és a Szigetvari Specialis
Gyermekotthonban ¢él6 gyermekek vettek részt. A sorozat kilenc alkalommal zajlott
alkalmanként két oraban két csoportban. A foglalkozasokon sor keriilt a tanulasi problémak
bemutatasara, a hatékony tanulas gatld tényezbivel valo szembesitésre, illetve megtortént a
gyermekek sajat, esetlegesen fennalldo problémainak feltarasara is. A tanulast befolyasolo
nehézségek Osszegzését kovetden a résztvevok a megoldasokkal is megismerkedhettek, illetve
Osszegyljtésre kerliltek azok a praktikus elemek, melyek segitségével a tanulds hatékonyabba
valhat. A megfeleld tanulast lehetévé tévé modszerek megismerése utan, a gyermekek képessé
valtak annak gyakorlatban tortén6 alkalmazasara is. A gyakorlati feladatok célja volt, hogy a
résztvevok képességekbdl készség szintre fejlesszék a tanulasi modszerek legfontosabb
elemeit, ¢s alkalmassa véljanak azok 6nallo hasznélatra. A tanult technikdkra vonatkozdan
meghatarozo volt, hogy a gyerekek ne csak eredményesen, de élvezetesen tudjanak a jovoben
tanulni, tudjak fantaziajukat haszndlni. Szamos fiatalt nem hagy kibontakozni a kdrnyezete,
ezért fontos volt, hogy erdsitsiik a gyerekek Oonbizalmat, sajat képességeik felimerését. A jo
célok meghatarozasa is hozzajarul a sikerek eléréséhez, ezek is megfogalmazasra keriiltek. A
foglalkozas lehetdséget biztositott a stressz lekiizdés technikajanak elsajatitasara is, amit az els6
sikertelenség, egy vizsgahelyzet vagy mas kiilsé vagy belso tényezok okozhatnak.

Palyaorientacio

A programnak mar hagyomdanyai vannak az intézményiinkben. Az 6t alkalombdl allo
programsorozat elsé allomasa a gyermekvédelmi rendszer szakemberének segitségével
ismertette meg a gyermekeket a szakellatasi rendszer nyujtotta lehetéségekkel, mutatta be a
kapcsolodasokat a partner szervezetekkel, szakemberekkel, a kérhetd szakmai €s anyagi
tamogatasokkal, a palyavalasztassal kapcsolatos gyermeki jogokkal. A masodik alkalommal a
pedagogiai szakszolgalat munkatarsa tdjékoztatta ket a tovabbtanulési lehetdségekrdl, majd a
Munkaiigyi K6zpont FIT termében vehettek részt egy interaktiv tematikus foglalkozason, ahol
ismertetd filmek bemutatasa mellett elektronikus képességfelmérd programot hasznalhattak. Az
utolsd két alkalom egy tematikus taborban zajlott, ahol palyavalasztast el6segité szituacios
jatékok, oOnismereti, dontési, felelésségvallalasi helyzetgyakorlatok mellett a gyermekek
kérdései is megvalaszolasra kertiltek. Az alkalmakon 6sszesen hat csoportban csoportonként 5
alkalommal, alkalmanként egy 6rdban vettek részt a gyermekek két sorozatban.

Pénzkezelési és gazdalkodasi alapismeretek

A program lebonyolitdsa Pécsen zajlott, a kornyék otthonaibdl érkezd résztvevokkel két
csoportban csoportonként hét egyords alkalommal, két sorozatban. A tevékenység altal a
gyerekek takarékossagra, onallo pénzhasznalatra vald nevelése valosult meg. A pénziigyi
nevelés soran az 11j ismeretek befogadasara kiilonb6zd eszkozoket és szintereket ismerhettek
meg a gyerekek, azzal a céllal, hogy 6k, mint a kdvetkezd generacio tagjai elkeriilhessék az
eladosodast, a naprdl napra ¢€lést. A kdzosségi pénziigyi nevelés sordn a jatékos eszk6zok,
illetve a sajat élményl tanulas Keriilt el6térbe. Az interaktiv, jatékos foglalkozasok soran a
mindennapi pénziigyek és pénziigyi gondolkodasi modellek gyakorlati megismerésére, a pénz
fogalmanak, hasznalatanak, kezelésének kiilonféle mddjainak megismertetésére, valamint a



pénziigyi tervezés alapjainak begyakorlasara ¢és a hosszii tavi gondolkodasi tavlatok
bemutatasara is sor keriilt. A gyerekek megtanulhattak a pénz megszerzésének, beosztasanak,
megtakaritasanak, gyarapitdsanak alapjait, ezek szabalyrendszerét. Kompetensekké valtak az
alapvet6 pénziigyi eszkdzok, valamint a mindennapi pénziigyek etikai oldalanak ismereteire
vonatkozoan is. A program soran a legfontosabb pénziigyi momentumok (pénziigyi tervezés, a
pénz megkeresése, beosztasa, gyarapitasa, kovetése) begyakorlasara adtak alkalmat a jatékos,
helyenként versenyhelyzeti keretek. Az atfogd gazdasagi tudasbdvités mellett megvalosult az
egylittmiikodés, kooperacios készségek, képességek fejlesztése, ezzel egyiitt a csoporton beliili
kozosségépités is. A gyakorlatok sordn a kommunikacids eszk6zok bdvitése, a stratégiai €s
kreativ gondolkodas erdsitése, illetve a problémamegoldd képesség javitasa is teljesiilt. A
kozos, kreativ, jatékos tevékenységekkel a részvevOk oOndllosdganak, dontési helyzetekre
vonatkoz6 készségeiknek fejlesztése is megvalosult.

Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megakadalyozasa

Az internetes tartalmak meghatarozd jelentdséggel birnak gondozottjaink életében is. A
rengeteg informacid kozott képtelenek eligazodni, védtelenek a virtudlis térben., A
kontrollalatlan- kontrollalhatatlan nyilvanossag rengeteg veszélyt rejt szamukra. A
foglalkozasok interaktiv formaban zajlottak, teret engedve a résztvevok élményeinek,
tapasztalatainak megbeszélésére. A gyermekek képessé valtak az online vilagban is a kritikus
helyzetekben megfelelé dontéseket hozni. Megtanultak nemet mondani. A helyes dontések
meghozataldval védetté valtak a bilinelkdvetéssel és az aldozattd valassal szemben A
foglalkozasok célja volt, hogy a gyermekek, fiatalok szakember vezetésével felvilagositast
kapjanak, milyen moddszerekkel tudjdk megvédeni magukat attol, hogy a vilaghalon
blincselekmények aldozataiva valjanak. Ez kiilondsen azért fontos, mert az ellatottak kdrében
igen kedvelt a kiilonboz6 kozosségi oldalak 1atogatasa, és sokan sajnos, elbagatellizaljak ennek
a vesz¢lyességét. Az interaktiv foglalkozasok egy a témaban késziilt film k6zos megbeszélésére
épiiltek. A feldolgozo beszélgetés arra iranyult, hogy a fiataloknak milyenek az internetezési
szokasaik: ki, mire hasznalja az internetet? Van-e otthon iddbeni korlatozas vagy bizonyos
oldalak latogatasa korlatozott-e? Minden igaz-e, amit latunk a neten vagy a TV-ben? Miért jo,
hogy van internet? Melyek az internet valos veszélyei? Stb. Szamtalan modon ad lehetdséget
az internet a masik bantasara, zaklatasara, megfélemlitésére. A leggyakoribb mdd talan a sérto,
felzaklato vagy fenyegetd lizenetek sorozatos kiildése, de sokszor a bantas eszkoze lehet a
hozzé4jarulas nélkiil hozzaférhetové tett tartalmak megosztasa is. A gyerekek kiilondsen
nehezen kérnek segitséget, ha online térben valnak aldozattd és a kozosségi oldalak zart
csoportjaiban konnyen ismerkedhetnek meg akar magukat gyereknek, fiatalnak kiadd rossz
szandéku felndttekkel is. Fontos, hogy a gyerekek tudjak: virtualis térben sincs senkinek joga
Oket fenyegetni, zsarolni, megalazni.

A foglalkozasok egy Balatonfenyvesen szervezett tematikus tabor keretében zajlottak egy-egy
foglalkozassorozatban 2018, majd 2019 nyaran, 8 csoport szdmara 2 alkalommal, alkalmanként
1 6rédban.



Szexualis felvilagositas

A nemi- és szexualis egészségnevelésen alapuld tevékenységsorozat alapvetd célja az volt,
hogy a résztvevo gyermekek egy szexudlisan egészséges, ¢letkoruknak megfeleld ismeretekkel
rendelkezd, feleldsségteljes szexualis és csaladi életet €16 tagjai legyenek a majdani feln6tt
tarsadalomnak. Tovabbi cél volt a nemiséggel, szexualitassal tudomanyosan megalapozott
ismeretek kozlése, ataddsa és interaktiv formaban torténd feldolgozasa altal egy egészséges
attitiid és szokasrendszer kialakitasa a gyermekek életében. Az ismeretatadas melletti 6 cél
volt, hogy elsajatitsanak egy egészséges szemléletet és attitlidot a szexudlis kultarajukban,
tarsas kapcsolataikban és azt csaladi életiikben is tudjak képviselni, ezaltal érett, felelosségteljes
partnerkapcsolatokat tudjanak kialakitani a jovOben. A programban vald részvétel
eredményeképpen hosszil tavon egy szexudlis egészséget komolyan vevd és védelmezo,
egészségtudatos ¢s feleldsségteljes szexualis kulturaval rendelkez6 felnétt valhat a résztvevo
gyermekekbdl. A program célcsoportjat 12-18 évesek alkottak. 10-16 fO6s kiscsoportos
formaban, interaktiv foglalkozdssorozat keretében feldolgozasra keriiltek a tarsas
kapcsolataink, mint pl. csalad, baratok, parkapcsolat, pszichoszexualis fejlédés, parvalasztasi
érettség, sziilévé valas. Erintették a személyes készségeken beliil az egészséges szexualitas lelki
hatterét, az ahhoz kapcsolodo értékeket, kifejezési modokat, dnérvényesitést és segitségkérés
folyamatat. Fokuszba allitottak a szexudlis viselkedést, valamint a szexualitast, mint az ¢élet
természetes és egészséges részét. Ehhez elengedhetetlen volt az emberi életszakaszok,
serdiilokori lelki és testi valtozasok, ivarszervek, onvizsgalat, testapolds, intim higiénia,
szexualis Uton terjedd betegségek, védooltasok, tovabba a nemi betegségek megeldzésének
lehetoségeinek témafeldolgozasa. Végezetiil a gyerekek ismereteket szereztek a
megtermékenyités folyamatardl, a terhességrol €s a magzat fejlodési Utjarol, az abortuszrol €s
annak testi-lelki hatasairol, valamint a ndégyogyaszati vizsgalat folyamatardl, illetve a
fogamzasgatlas lehetéségeirdl is. Erdekes volt 1atni, hogy mig a fiatalabb korcsoportban,- mint
altalaban a szexualitds témajaval kapcsolatosan- szégyenldsség vagy komolytalan beszolasok,
megmosolygas voltak a dominédns reakcidk, addig az idésebbekre az Oszinte kivancsisag,
kérdésfeltevés, esetenként a sajat élmények, tapasztalatok elmesélése volt a jellemzd. A
program a Balatonfenyvesi Ifjusadgi Taborban szervezett tematikus nyari tabor részét képezte.
A foglalkozassorozat nemek szerint elkiiloniilé csoportokban zajlott 8 csoport szdmara 2
alkalommal, alkalmanként egy oOraban, a 2018 nyaran és egy 2019 nyaran megrendezett
taborban egy-egy foglalkozassorozatban.

Mozgas - élményterapia

A terapia sorozaton négy csoportban vettek részt a Pécsi Gyermekotthonbdl, Szigetvari és
Komléi Lakasotthonokbol érkezd gyermekeink alkalmanként 2 Ordban, Osszesen 14
alkalommal, melybdl az utols6 Otre egy tematikus tdborban keriilt sor a Sikondai Ifjusagi
taborban 2019-ben.

A foglalkozasok soran a gyermekek érdekes, kihivasokkal teli, mégis érzelmileg és fizikailag
biztonsagos kornyezetben probalhattak ki képességeiket, fedezhették fel belso értékeiket, és
Iéphették at hataraikat. A foglalkozasok onfeledt szorakozast, j tarsas kapcsolatok lehetdségét,
¢s az Onismeret mélyiilését biztositottadk a gyermekek szamara, eldsegitve, hogy a jovoben



batrabban merjenek szembenézni 01j kihivasokkal, kilépve komfortzonajukbdl. A komfortzéna
ismerds, hétkoznapi cselekedeteket takar, melyek nem igényelnek lelki felkésziilést. A
panikzéna olyan helyzeteket jelent, amelyekben a kihivast til nagynak éljik meg, igy
leblokkolunk. Az élményterapia a kihivasi zondba helyezte a résztvevoket, olyan kihivast
helyezve eléjiik, amely a bels6 er6forrasaik mozgositasaval teljesithetd. Ez a teriilet biztositja a
novekedés lehetdségét, a flow-élményt, €és a kihivas legydzése a késobbi élethelyzetekben nagy
er6forrast jelenthet. A foglalkozasokon jatékos feladatokat oldottak meg a gyermekek kiilonféle
sporteszk6zok, szivacsrudak, hevederek segitségével. Fontos szerep jutott a mobil
kotélpalyanak. Fontos szerepe volt a kozosségnek, amelyben a gyermekek megélték a sikereket,
ezért az élményterapias csoportban egy elfogadd, timogatd kozosséget alakitott Ki a tréner,
lehet6séget adva a gyermekeknek a sajat és a kozosségiik teljesitményére valo reflektalasra. Ez
a visszajelzés segitette a gyermekeket abban, hogy felismerjék a sikereiket, és azonositsak bels6
er6forrasaikat.

Miivészetterapia

Az alkotas, kiilondsen a kozosen alkotds mindig kdzelebb hozza egymashoz az embereket. A
gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekek érzelmeiket, érzéseiket nehezen tudjak
kifejezni, gyakran magukba zarjak azokat. A miivészetterapia a pszichoterapiak olyan
kiegészitd terapias modszere, mellyel gyakorlatilag barmelyik alap pszichoterapia
kiegészithetd, de rendkiviil hatdsos tud lenni 6nmagédban is. A modszer a miivészet kreativ
folyamatait, flow élményét a gondolatok és érzések nonverbalis kommunikacidjara hasznalja,
kifejezve Oket altala. A miivészetterapia Osszehangolja a miivészet kifejezd eszkozeit és a
terapias hatotényezdket, amelyeket a terapeuta egy tervezett folyamaton beliil alkalmaz. A
muvészetterapiahoz nincs sziikkség miivészi tehetségre, a hangsily nem a miivészi értékkel bird
alkotasok létrehozasa (a tehetség felfedezése pozitiv hozadéka lehet a terapianak), hanem az
egyén lelki folyamatainak kifejezése, nehézségeinek feldolgozasa. A terapias foglalkozasok
soran a gyermekek folyamatos alkotdi tevékenységben vettek részt. Alkotasaik kiallitdson is
megjelentek. Rajzaik, festményeik nem pusztan az alkotds Oromét és terapias hatdsanak
érvényesiilését segitették eld, de szamos belsd fesziiltséget, traumat jeleztek, melyeket
érzékelve a terapeuta folyamatosan konzultalt az intézmény szakembereivel a sziikséges
megsegitési folyamatok kérdésében. A programsorozat 4 csoportban zajlott Pécsvaradi,
Mohacsi, Komloéi, Szigetvari, Pécsi elhelyezési helyekrdl érkezd gyermekek részvételével
csoportonként 10 alkalommal, melybdl az utolséra a Sikondai Ifjusdgi tdborban rendezett
tematikus taborban keriilt sor 2019-ben.

Szenvedélybetegségek prevencidjat célzo csoportfoglalkozas

A foglalkozéasok céljaként a foglalkozas vezetdje igyekezett olyan szemléletet kialakitani a
fiatalokban, hogy a legalis és illegalis drogok hasznalata nem tartozik a tarsadalom és kozvetlen
kornyezetiik altal elfogadott normak kézé. Emellett abban is probalt segitséget nydjtani, hogy
a gyerekek képesek legyenek felismerni a belsd (pl. aggddas, stressz) és kiilsO nyomas-
gyakorlasokat (kortarsak, ,,baratok”), melyek befolyasoljak a legalis és illegalis drogok
kiprobalasaval, esetleges hasznalataval kapcsolatos dontéseiket. Tovabba, olyan személyes és



tarsas készségek fejlesztése valosult meg, melynek segitségével a célcsoport ellenallhat az ilyen
jellegli nyomasoknak, ugyanis a gyermekek esetleges drog hasznalatanak, valamint a
viselkedéses fliggdségeik kialakuldsanak hatékony megeldzése alapvetd segitséget jelenthet a
jovore nézve az antiszocialis magatartds csokkentésében, a bilinelkdvetdi magatartas
kialakuldsanak megel6zésében is. A program 6 csoportban, csoportonként 4 alkalommal,
alkalmanként 2 6rdban 2 sorozatban valosult meg. A foglalkozas 4ltal a legalis és/vagy illegalis
drogokat hasznald, vagy droghasznalat altal kiilondsen veszélyeztetett fiatalok komplex
segitése valosult meg annak érdekében, hogy erdsddjenek benniik a fiatalokat védo, protektiv
tényezOk pl. Onismeret, tarsismeret, én-hatékonysag, boviiljenek sajat problémas
viselkedésiikkel kapcsolatos ismereteik, javuljanak életvezetési készségeik és ¢letmindségiik.
Mindemellett az alkalmak hozzajarulhattak a jovébeni szerhasznalat megel6zéséhez és a
szerhasznalat altali veszélyeztetettség csokkentéséhez. A témafeldolgozas egymasra épiild,
interaktiv formaban torténd parbeszédek, jatékos feladatok és szitudcids gyakorlatok altal valt
hasznossa, emészthetdvé. A gyerekek tajékoztatast kaptak a szerekkel és azok szervezetre
gyakorolt hatdsaival kapcsolatban, illetve megismerték a rendszeres szerfogyasztas veszélyeit.
A prevencids folyamat soran a fiatalok Onismerete, valamint a nemet mondas képessége is
fejlesztésre keriilt. A szenvedélybetegségrdl, valamint az addikcid kialakulasarol, tipusairdl is
szamos Uj informaciot kaptak.

Szinhazterapia

A gyakorlatok soran a gyerekek elsajatithattak a dramai kifejezési formakat, melyek a
mindennapi kapcsolatfelvételt és kapcsolattartast megkonnyitik. Megismerték magukat,
tarsaikat, kornyezd vilagukat egy-egy gesztus, hanglejtés, az arckifejezés, a viselkedés
tilkrében. Testi adottsdgaiknak ¢és személyiségiiknek megfeleléen a legkiilonbozébb
¢lethelyzetekben pontosan és tisztan fejezhették ki magukat. Torekedniiik kellett arra, hogy a
jatékbeli tarsak vagy épp a széles nyilvanossag ne gatolja meg Oket a kozlés arnyaltsdgaban és
teljességében. S mivel a nyilvanossag elviselését az onmagukkal vald azonossag tudata teszi
lehetévé, el kellett érni, hogy az identifikacio biztonsaga ily mddon is hozzasegitse oket az
onmegvaldsitashoz. A cél az erds szocialis és esztétikai érzékenység kialakitdsa volt. A
rogtonzott jatékok sordn gyakoroltdk a kiilonféle é€lethelyzetek, szituaciok felismerését, az
azokban val6 eligazodast, a dontést. Erdsodott empatids készségiik, képessé valtak
szerepcserékre a jatékbeli helyzetekben. A foglalkozasok paros csoportvezetéssel két
csoportban, csoportonként kilenc alkalommal, alkalmanként két 6rdban zajlottak. A résztvevok
a Szigetvari otthonokbdl és a Pécsi Gyermekotthonbol érkeztek.

Meseterapias csoportfoglalkozasok

A meseterapia arra €pit, hogy minden ¢lethelyzetnek megtalalhatdo a mesebeli parja, s ha ezt
megtalaljuk, a mese oridsi Osszerendezd, egyensulyteremtd hatdssal lesz a gyermekekre. A
mesék szimbolumait nem kell a szdmukra nyilvanvalova tenni, hiszen 6k még Osztondsen
megeértik és hasznaljak ezeket. A meseterdpia és a mesék évszdzados bdlcsességet hordozo
erejét, csodalatos rendteremtd hatasat kivantuk felhasznalni céljaink elérése érdekében, mialtal
kellemes, kotetlen program keretében tapasztalhattdk meg a gyerekek a meseélményeket, s



vélhetden pozitiv irdnyba formalodott a gyermekek személyisége. A programban kizardlag
neveldsziiloktol érkezd gyermekek vettek részt 4 csoportban, csoportonként 6t alkalommal,
alkalmanként egy oraban két sorozatban. A program soran a meseterapia eszkozeivel, a
mesékkel, jatékokkal, alkoto tevékenységek segitségével sikeriilt jatékosan inspiralni a részt
vevO gyermekeket arra, hogy felismerjék magukban a tovabblépésre vald képességet. Emellett
megerdsitést kaphattak abban az érzésben, hogy képesek véltoztatni, hogy az otthonro6l hozott
negativ mintdkra, a mesék bolcsességén keresztiil pozitiv valaszokat tudjanak adni. A
foglalkozasok sordn a terapeuta észrevétleniil érintette és ,,gydgyitotta” a gyermekekkel
kozosen: a sziil6i tamogatas hidnyat, a lelki és fizikai értelemben kapott rossz dolgok,
haszontalan utravaloktol vald megszabadulést, a kilatastalansag, eszkoztelenség érzését, a
tdmogatd barati kapcsolatok hianyat, az értéktelenség allapotat. Ennek érdekében a mesék
tanusagainak segitségével pozitiv tulajdonsagokka, tdmogatd iizenetekké segitett atforditani
azokat. A terapia eldsegitette a gyermekek szdmara az elfojtott érzelmek felszinre hozasat, a
lelki gyogyulast. A feladatok a csoporttagok egyéni szintjéhez mérve keriiltek meghatarozasra.
A tevékenység soran ezért kiillonbozo érdekes és ,,varazslatos” témakat érintettek. A
neveldsziilonél €16 gyermekeknek fontos volt feldolgozni a sajat er6bdl valo épitkezést, illetve
erOsiteni a sajat képességeikben valo hitet.

Kutyas terapia

Az allatasszisztalt terapia két gyermekcsoport részvételével zajlott, melyekben beilleszkedési,
magatartdsi, tanuldsi nehézséggel, tanuldsi gyengeséggel kiizdd gyermekek kaptak egyéni
szinti fejlesztést. Az atlagosan 60 perces, mikrocsoportos formaban tartott foglalkozasok
megfeleld keretet adtak a képességfejlesztésnek. A tevékenység soran konkrét fejlesztendd
teriiletek keriiltek meghatarozasra a gyermekekre vonatkozoan, ahol a kutya motivacids
tarsként volt jelen. A kutya jelenléte és a vele vald kozos munka, jatékos forméban,
észrevétleniil hangolta a célcsoportot az egylittmiikodésre az elére meghatarozott célok felé. A
terapias orakon a képességek és készségek fejlesztése egyarant kiterjedt a pszichés és motoros
funkciok erdsitésére, illetve a célcsoport életkordnak megfeleld fegyelem, kitartas,
céltudatossag, felelosségérzet és kotelességtudat kialakitasara is. A foglalkozasokra az egyik
csoportban 18, a masikban 20 alkalommal kertilt sor. A program folyaman sor keriilt a kutya és
a gyermekek kozotti kapcsolatteremtés képességének elmélyitésére, mely eldsegitette a
gyermekek szamara a szocidlis képességek megszilarditasa mellett az empatias és
kommunikécios képességek fejlesztését is. Ezenkiviil az allat jelenlétében fellépd vagy mas
okokra visszavezethetd stressz csokkentése, fesziiltségoldas és Onallésagra nevelés egyarant
megvaldsult az allattal vald kozos tevékenységek hatasara.

Lovasterapia

A projekt két éve alatt 6t csoportban vettek részt kiilonleges sziikségletli, enyhe, illetve
kozépsulyos fogyatékkal é16 gyermekeink lovasterapias foglalkozasokon csoportonként 18
alkalommal. A foglalkozasok keretében a lovasterapia harom f6 aga koziil a gyogypedagogiai
lovaglasé volt a vezetd szerep. A gyogypedagogiai lovaglas soran a tanulasban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott, pervaziv fejlodési zavarral, részképesség problémakkal kiizdo,
mozgassériilt, teljesitmény és viselkedési zavarokkal, hiperaktivitdssal és figyelemzavarral,



beszéd problémakkal kiizdé gyerekeink fogyatékossag specifikus fejlesztése zajlott a 10, a
lovaglas, a lovardai tevékenység €s kornyezet altal. Gyermekeink nagy ¢lvezettel vettek részt
nem csak a lovaglasban, de a lovak koriili tevékenységekben is, csutakolasukban, etetésiikben
iS. Az alkalmakra a Bolyi Gyogylovas Kft. lovardajaban keriilt sor, a gyermekek a Pécsvaradi
Kiilonleges Lakasotthonokbol és a Mohécsi Kiilonleges Gyermekotthonbdl érkeztek.

Tematikus taborok

A teljes programiddszakban Osszesen négy tematikus tabort szerveztiink. 2018 juniusaban a
Sikondai Ifjusagi Gyermektaborban zarultak a palyaorientacios foglakozassorozat alkalmai az
azon résztvevo 60 6 25 év alatti ellatott szamara, akikre a trénerekkel egylitt 6sszesen 9 16
kisérd feliigyelt. Ugyanebben az évben, augusztusban keriilt megrendezésre Balatonfenyvesen
az internetes zaklatas, megfélemlités, dldozatta valas megeldzését szolgald programsorozat,
valamint a szexualis felvilagositas témakorében szervezett programsorozat, mindketté 8
csoport szamara két alkalommal, alkalmanként 1 ordban. Szintén itt zarult a pénzkezelési és
gazdalkodéasi ismereteket 4atadd foglalkozassorozat két csoportjaban az utols6 harom
alkalommal, valamint a  kooperacidos, kommunikicidos képességeket fejlesztd
foglalkozassorozaton részt vevé harom csoport szamara az utolsé két alkalommal. A
taborozason 0sszesen 160 f6 25 év alatti ellatott, és 16 {6 kiséro vett részt.

2018 juniusdban a Sikondai Ifjusdgi Gyermektdborban =zarultak a palyaorientacids
foglakozassorozat alkalmai az azon résztvevd 60 f6 25 év alatti ellatott szdmara. Szintén itt
zajlott a mozgasterapias programsorozat négy csoportja szamara az utolsé 6t alkalom, valamint
a miivészetterapias sorozat négy csoportja szamara is az utolso alkalmakra kertlt itt sor. A
taborozason Osszesen 109 gyermek vett részt 19 kisérével. Majd ugyanebben az évben
augusztusban kerililt megrendezésre ismét Balatonfenyvesen az internetes zaklatas,
megfélemlités, aldozattd valas megeldzését szolgald programsorozat, valamint a szexualis
felvilagositas témakorében szervezett programsorozat, mindkettd 8 csoport szamdra két
alkalommal, alkalmanként 1 oraban. Szintén itt zarult a pénzkezelési és gazdalkodasi
ismereteket atado foglalkozassorozat két csoportjaban az utolsé harom alkalommal, valamint a
kooperacios, kommunikacids képességeket fejlesztd foglalkozassorozaton részt vevé harom
csoport szamara az utols6 két alkalom. A taborozason 0sszesen 160 6 25 év alatti ellatott, és
16 106 kisérd vett részt.

A taborokhoz kapcsoloddan szamos szabadidds programban vehettek részt a gyermekek:
sétahajozas, fiird6zes, extrémpark, kalandpark, minizoo, vizi kalandpark, 1€zerharc, kotélpalya,
disco...

»Rekreacios hét”

Az 0t napos eseménysorozat alkalmaval a résztvevok a beltéri élményelemekkel gazdagon
felszerelt Siklosi fiirdobe latogathattak el. A rekreacidra nem csak a folyamatos terhelés és
stressz alatt allo felndtteknek, de a nemritkan hasonl6 problémakkal kiizdé gyermekeinknek is
nagy sziiksége van. Az alkalmak jo lehetdséget biztositottak nekik, hogy feltoltddjenek, és
lélekben megtisztuljanak. Az ¢€lményelemek, és a gyogyviz terdpias hatasa latvanyos
magujulast hozott szdmukra a téli hidegben. Az eseményre 2020 elsé hetében kertilt sor. Az 6t



nap alatt kiilonjaratokkal érkezetek a gyermekcsoportok Lakas- és Gyermekotthonainkbol és a
neveldsziilds csaladokbol. Az alkalmakon 6sszesen 247 6 25 év alatti ellatott és 55 6 kisérd
vett részt, a megvalosulast 17 Onkéntes segitette. Ezt a programot kiemelten azoknak a
gyermekeknek szantuk, akik részt vettek a mentalis dllapot javitasat célzo
foglalkozassorozatokon 1is: lovasterapia, kutyds terdpia, mozgésterapia, miivészetterapia,
meseterapia, szinhazterapia. A Rekredciés hét mintegy lezarta a két év alatt megvalositott
foglalkozas sorozatokat egy fizikalis, mentalis rekre4cios lehetdséggel, amelyet egésznapos
program keretében egy fedett, télen is mikodd gyogy- és élményfiirdében biztositottunk a
kisérokkel érkezo gyermekeknek.

,Elményfarsang”

Mivel a palyazati forrdsok maradvanyai lehetové tették, a gyermekek, utdogondozottak,
utogondozoi ellatottak szdmdara a program folyamataba illeszkedd, annak céljat erdsitd
tobbnapos kirandulas szervezésével zartuk a ,, JovOépités™ projektet.

Az ,Elményfarsang” mintegy lezarta a két év alatt megvalositott foglalkozas sorozatokat egy
maradando élményeket nyujto lehetdséggel, amelyet egésznapos program keretében egy fedett,
télen is mikodd élményparkban biztositottunk a kisérokkel érkezd gyermekeknek. A kotetlen,
élményekkel teli jaték jotékony terapids hatasat a szakemberek megerdsitik. Emellett a
résztvevo gyermekek, fiatalok szocializacios készségei, tarsas kompetenciai is erdsodtek a négy
nap folyaman. Mind a gyermekek, mind kisérdik feledhetetlen pillanatokat élhettek at. Az
eseményre Zalaszabarban, a ,Zobori Kalandparkban” keriilt sor, ahol a gyermekek
korosztalyuktol és esetleges fogyatékossagaiktol fiiggetleniil megtalaltdk az 6ket nem csak
szérakoztato, de fejlesztd lehetdségeket is:

- beléri cstiszdapark

- ability park és 0kohdz

- VR zo6na — szimulatorok

- szabadulo szoba

- 4D mozi

- 3D exojet

- trambulin park

- miikorcsolya palya

- jatszotorony

- ugralovar

- gokart

A résztvevok egy felhdtlen napot tolthettek el a parkban, szallitasukat, étkeztetésiiket is
biztositottuk. 368 {6 - 25 év alatti ellatott - 93 {6 kisérd - 18 f6 dnkéntes - bevont munkatars
vett részt az eseményen. A kisérOk magas szdmat a neveldsziilos, illetve a kiilonleges
sziikségletli gyermekek kiemelkedd részvételi aranya okozta és indokolta.



Esélyegyenloség

Az esélyegyenléségi szempontjainak figyelembe vétele, el6térbe helyezése munkank soran a
projekt egészére jellemzé volt. A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkatarsai halmozottan hatranyos helyzetli kiskortiakkal és
fiatal felnéttekkel foglalkoznak. A nevelés, a tanulds €s a kiilonb6zd napi tevékenységekben
valo részvétel az egyéni fejlettségi szintnek megfeleléen torténik. A projekt programjai,
csoportfoglalkozésai, rendezvényei soran kiemelten figyeltiink az egyéni sziikségletekre. A
nemek szerinti bevonds a gyermekek mindenkori 1étszamatol fliggden alakult, de természetesen
minden esetben arra térekedtiink, hogy a gyermekek megfeleld aranyban részesiiljenek a
fejlesztésbdl. Mivel a szakellatdsban nevelkedok korében feliilreprezentalt a roma
nemzetiségliek ardnya, a negativ diszkriminaci6 fel sem meriilt. A barminemi fogyatékkal és
egyéni sziikséglettel €16 gyermekek a projekten beliil a mindennapokhoz hasonléan egyéni
fejlesztésben részesiiltek. A gyermekek felfedezhették onmagukban a tehetséget, az emberi
értékeket. Intézménylink rendelkezik esélyegyenldségi tervvel. Kiemelt célunk, hogy a
szakellatasban nevelkedés egész folyamata alatt mind az intézmény dolgoz6i, mind a bentlako
gyermekek utasitsanak el mindenfajta diszkriminaciot. Ezt a szemléletmddot a projekt ideje
alatt is igyekeztiink fenntartani. Az egyenlé banasmod elvének alkalmazasaval minden nevelt
szamara esélyegyenlOséget biztositottunk, s ezzel egyidejlileg nagy hangsulyt fektettiink a
megvaldsitott programelemekkel a személyre szabott fejlesztésiikre is.

Kornyezetvédelem

A projekt megvalodsitasa soran végig nagy hangsulyt fektettiink a kornyezeti fenntarthatosag
figyelembevételére, s az ezzel kapcsolatos informaciok atadasara. A gyermekeknek rendezett
programok, tevékenységek, taborok alkalmaval minden esetben figyelemmel voltunk a
kornyezettudatos magatartas fejlesztésére, az ott felhasznalt eszk6zok, termékek, alapanyagok
kezelése soran. Torekedtiink ujrahasznositott papirt hasznalni a projekttel kapcsolatos
adminisztrativ munkaban. A Kisebb-nagyobb 1étszamt programok alatt, a taborokban a
kornyezet, a természet, a ndvények ¢és az dallatok védelmére, a kornyezetszennyezés
elkeriilésére, szelektiv szemétgytijtésre hivtuk fel a résztvevok figyelmét. A kornyezettudatos
magatartasi attitidok dtaddsa neveltjeink szdmara kiemelt szerepet kapott a projekt egész ideje
alatt.

Osszegzés

A projekttel kapcsolatosan az egyik nehézséget a kamaszkorti gyermekek motivalasa okozta.
Mivel a csoportfoglalkozasokon vald részvétel feltétele a rendszeres megjelenés volt, azon
gyermekek, fiatalok szamara, akik nincsenek a rendszerességhez hozzaszokva, ezaltal
nagyfoku kitartashiany is jellemzi 6ket. Ez folyamatosan gondot okozott. Sokuknak a napi
iskolalatogatas is nagy kihivast jelent, igy nem csoda, ha el@szor 6dzkodtak a délutani
rendszeres elfoglaltsagtol. A foglalkozasokon viszont mar lelkesebbek voltak. Nagy nehézséget
jelentett a sziilok elérése, bevonasa, érdeklddésiik felkeltése. Sok idObe és energiaba tellett,
mire a sziilok bevonasa tekintetében sikereket értlink el, amihez nagyfoku egyiittmiikodésre



volt sziikség az intézményi dolgozok kozott. Ennek kdszonhetden a projekt ideje alatt sikertilt
gyermekeket a csaladjukba visszagondozni. Ahhoz, hogy a projektben résztvevd célcsoport

1étszamat a vallaldsoknak megfeleléen biztositani tudjuk, tobb esetben 1) résztvevot vontunk
be.

Kiemelked6 volt az intézmény dolgozdinak, szakembereinek egylittmiikodése a projekt sikeres
megvalositasa kapcsan. A program f6 indikatorat jelent6 25 év alatti személyek szama: a projekt
tervezésekor vallalt 468 f6 helyett 538 fot sikeriilt a projekt altali fejlesztéssel elérni. Nem
utolsd sorban a foglalkozasvezetok, csoportvezetdk, terapeutak pozitiv visszajelzései is a
projekt sikerét tamasztjak ala.

Osszességében a ,,Jovoépités” program minden programeleme a projektben kitizott célt
szolgalta azaltal, hogy a gyermekek egyéni fejlesztésen keresztiil jutottak olyan ismeretekhez,
melyek segitségével készségeik, képességeik, tudasuk, ismereteik boviiltek. Sok esetben az
esetlegesen fennalld szocializacios hianyokat sikeriilt korrigalni, vagy a korrekcioés folyamatot
elkezdeni. Egyes rendezvények, terapidk a gyermekeket ért korabbi traumak észrevétlen
feloldasat eredményezték, s mindamellett pozitiv, 6romteli élményeket nyljtottak szadmukra.
Elményekben gazdag taborainkkal, programjainkkal sikeriilt sok oromét nyGjtani a
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szamara. A csaladi napok fontos szerepet kaptak a
projekt soran. Annak ellenére, hogy munkatarsaink mindennapi munkéjuk soran igyekeznek
minden t6liikk telhet6t megtenni annak érdekében, hogy a szakellatasba bekeriilt gyermekek
megfeleld beilleszkedését segitsék, elérjék, hogy jol érezzék magukat gondozasi helylikon,
természetesen a sziil0-gyerek kapcsolatot, a csalad hianyat semmivel sem lehet potolni. A kozos
¢lményszerzés jelentdsége kimagaslo. A projekt a tapasztalataink és a visszajelzések alapjan
pozitiv kimenetelil volt. A 2019. év végi intézményi statisztika szerint 118 kiskoru gyermek
keriilt ki a szakellatasbol és térhetett vissza sajat csaladjaba. Nagykoruként 109 f6 kezdte meg
onallo életét.

Pécs, 2021. 03. 10.

Sink¢é Szilard
projektmenedzser/szakmai vezetd



